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o sabe cudnto tiempo
N transcurrio desde que se

acerco al hombre que ya-
cia tendido en la calle Santiago,
enlrun, y el instante en el que el
corazén de aquella persona mas
muerta que viva volvio a latir. «Es
muy dificil saberlo porque la per-
cepcion del tiempo es muy dife-
rente. Si me dicen que estuve me-
dia hora no me habria extrana-
do», afirma. Lo que si sabe es que
«es increible reanimar a alguien
que parece muerto».

Gorka es policia municipal de
Iruny el sabado pasado salvo una
vida, o al menos es lo que prefie-
re pensar porque no lo sabe con
seguridad. Ese dia estaba de ser-
vicio cuando recibi¢ el aviso de
que un hombre se habia desplo-
mado en plena calle. «Los que lla-
maron decian que parecia que
no respiraba y que tenia el ros-
tro amoratado», recuerda. Dos
patrullas partieron de inmedia-
to hacia el lugar y cuando llega-
ron ya habia aparecido otra pa-
trulla de la Ertzaintza que esta-
ba intentando reanimar al hom-
bre. «Tardamos muy poco tiem-
po en llegar», dice.

Eran cerca de las ocho de la
manana y la calle estaba llena de
personas que formaban parte de
un grupo que casi todos los fines
de semana se retine para correr.
El hombre que se habia desplo-
mado de repente era uno de ellos.
«Estaban todos angustiados», afir-
ma Gorka, que en cuanto vio lo
que ocurria cogié de su coche un
desfibrilador y corri6 con uno de
sus companeros junto al enfer-
mo mientras el resto de los agen-
tes hizo un cordon alrededor.

«Reanimar a
alguien que
parece muerto
es increible»

Urgencia. Policias locales y
ertzainas estabilizaron el sibado a
una persona que habia sufrido un
ataque en una calle de Irun. «Senti
un gran alivio», dice uno de ellos
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Hay ocasiones, no demasiadas,
en las que las circunstancias se
alian para paliar una desgracia y
la del sébado fue una de ellas. Las
patrullas de la policia local y la
Ertzaintza llegaron muy pronto
y una persona que paseaba por
los alrededores resulté ser un en-
fermero en su dia libre que co-
menzo6 a hacer un masaje cardia-
co al hombre mientras los agen-
tes preparaban el desfibrilador.
Ademas, «la ambulancia también

tardé muy poco tiempo en apa-
recer». Para entonces el enfermo
habia vuelto a la vida. «No recu-
pero la conciencia pero si el pul-
S0y consiguid respirar por si solo.
Era una respiracion leve pero por
lo menos sabiamos que estaba
vivo», explica Gorka. En cuanto
llegaron los sanitarios, le coloca-
ron un aparato que hace masa-
jes de forma automatica y lo tras-
ladaron a un hospital. El policia
irundarra no ha vuelto a saber de
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€él, aunque el mismo sabado le di-
jeron que «podria salir adelan-
te».

Mientras reanimaban a la per-
sona desvanecida llamaron a su
esposa, que acudio al lugar. «Es-
taba angustiada y me puse en su
piel. Cuando su marido empezo
arespirar y vi su cara de alivio
fue increible, senti una grandisi-
ma satisfaccion», afirma. Es algo
de lo que fue consciente después,
porque en esos momentos, cuan-
do esta en juego la vida de una
persona, no hay mucho tiempo
para experimentar demasiadas
sensaciones. Lo importante es
actuar rapido para que el cere-
bro reciba oxigeno lo antes posi-
bley evitar complicaciones. Todo
lo demas es secundario.

Sin descanso

Es una carrera contrarreloj en la
que, sobre todo al principio, pa-
rece que nada funciona como es
debido. «No es como en las peli-
culas, que sacan a alguien del
aguay enseguida se reanima.
Aqui intentas que esa persona
vuelva a respirar pero ves que no
reacciona hasta que al final lo
hace. Con un masaje manual es
muy dificil que vuelva pero tie-
nes que seguir adelante aunque
parezca que no haces nada. Hay
que seguir sin parar para que se
mantenga con vida mientras lle-
gala ambulancia».

Gorka recuerda que sintio «ali-
vio» cuando el hombre empezo
arespirar, pero tampoco estd muy
seguro de ello. «<Es extrano. Con
toda la tensién del momento tie-
nes que intentar mantener la cal-
ma y organizar un poco a los
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hombre en la calle Santiago de Irun. Luis MICHELENA

«Recupero el pulsoy
empez0 a respirar. Era
una respiracion leve pero
por lo menos sabiamos
que estaba vivo»

«Hay que mantener la
calma. En ese instante
tienes que reaccionar,

no puedes estar pendiente
de sentimientos»

agentes. En ese instante tienes
que reaccionar, no puedes estar
pendiente de sentimientos», dice.
Después, «a lo largo del dia, cuan-
do se te baja la tension, es cuan-
do notas el alivio y la satisfaccion
por lo que has hecho», asegura
el agente.

No es la primera vez que este
policia local salva una vida. «<Hace
anos el dueno de un bar cayo re-
dondo en la barra, en la calle Zu-
biaurre, y le tuve que hacer un
masaje cardiorrespiratorio. He
tenido mds casos, pero en los
otros no llegué primero». La Po-
licia local de Irun cuenta en sus
coches patrulla con un Desfibri-
lador Externo Automético (DEA),
un elemento del que carecen los
vehiculos de la Ertzaintza, segun
denuncio ayer Aitor Otxoa, res-
ponsable de organizacion del sin-
dicato Erne. «Son utiles y salvan
vidas, nos parece fundamental
que los ertzainas tengan estos
equipos de reanimacion y que se
les dé formacion para utilizar-
los», indico.



