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«Tuve menos molestias que con la primera dosis de AstraZeneca»

Las embarazadas se podran
vacunar con Pfizer y Moderna

Mezclar AstraZeneca con
el suero del laboratorio
estadounidense triplica
los efectos adversos leves
y moderados

MELCHOR SAIZ-PARDO

MADRID. El Ministerio de Sanidad
ha publicado la séptima actuali-
zacion de la estrategia de vacu-
nacion en la que da luz verde a
inmunizar a las embarazadas y
madres lactantes, a las que has-
ta ahora se habia vetado todo tipo
de profilaxis a la espera de tener
evidencias cientificas sobre los
efectos en el feto y en el bebé. La
Comision de Salud Publica esta-
blece que estas mujeres seran ino-
culadas cuando llegue su grupo
de edad o profesion, pero solo con
formulas de ARNmesajero, o sea
con Pfizer y Moderna. No se les
administraran ninguna de las dos
férmulas de adenovirus (AstraZe-
necay Janssen) que han provo-
cado casos de trombos en muje-
res entre 18 y 48 anos.

Esta séptima actualizacion —que
da luz verde también al uso de
Janssen para el grupo de 50 a 59
anos- incluye otras novedades
como la autorizacién formal a co-
menzar la inmunizacion de los
nacidos entre 1972y 1981, am-
bos inclusive. Sanidad, no obs-
tante, no fija marca comercial para
este grupo de edad de entre 40y
49 ano. Solo apunta que recibi-
ran la vacuna «que se considere
en funcion de la disponibilidad»
como parte del grupo 10 de vacu-
nacion y una vez las consejerias
haya acabado de inocular a las
personas de muy alto riesgo, pa-
cientes de entre 60y 65 afosy el
grupo 9, que incluye a las perso-

EN SU CONTEXTO
v -

-y

r

13

millones de dosis de la vacuna
de Pfizer llegaran a Espafa en
junio, suficientes para inmuni-
zar a 6,5 millones de personas.

nas de entre 50y 59 anos.

El documento amplia el uso de
la profilaxis de Janssen mas alla
de lo que se conocia hasta ahora.
Asi, ademas de a las personas vul-
nerables o dificiles de localizar
(como ‘sin techo’, inmigrantes ‘sin
papeles’ o temporeros) Sanidad
dispone que se use esta férmula
con otros colectivos a los que se-
ria complicado administrar una
segunda dosis, como los «traba-
jadores del mar» , cooperantes o
personas que puedan demostrar
que por motivos justificados se
van a encontrar fuera de Espana
cuando les tocaria la segunda ino-
culacion.

La estrategia confirma que se
procederad a la vacunacion cuan-
to antes de adolescentes y prea-
dolescentes a partir de 12 anos
que tengan condiciones de muy
alto riesgo estén en situacion de
gran dependencia y aquellas en
centros de personas con discapa-
cidad intelectual, tutelados y de
educacion especial. Sanidad en-

tiende que este grupo, por su si-
tuacion particular, puede conta-
giarse y transmitir el virus con
mas facilidad en grandes comu-
nidades.

Mientras, un estudio denomi-
nado ‘Com-Cov’, que se lleva a
cabo en la Universidad de Oxford
sobre la mezcla de vacunasy cu-
yos primeros resultados se han
publicado en la revista médica
‘Lancet’, concluye que inocular
una primera vacuna de AstraZe-
neca (AZ) y una segunda dosis de
Pfizer llega a triplicar los efectos
adversos. Eso s, estos efectos se-
cundarios siguen siendo de esca-
saimportancia, no se alargan en
el tiempo y suelen remitir con un
paracetamol.

Fatiga y dolor muscular
El informe concluye que el coctel
de vacunas es seguro. Lo que aiin
no ha determinado es la efectivi-
dad de mezclar vacunas, que no
son solo de diferentes marcas co-
merciales, sino que, ademas, pro-
ceden de diferente tecnologia:
adenovirus, en el caso de AstraZe-
neca; ARNmensajero, en el de Pfi-
zer. Esos efectos adversos con la
combinacion de una primera ino-
culacion de AstraZeneca y una se-
gunda de Pfizer son fatiga, fiebre,
dolor de cabeza, malestar gene-
ral y dolor muscular (casi el 60%).
Por otra parte, Espafia batira
en junio todos sus récords en su-
ministro de vacunas con la llega-
da, solo de Pfizer, de 13 millones
de dosis, suficientes para inmu-
nizar a casi 6,5 millones de per-
sonas. Se trata practicamente del
doble de las 6,8 millones de do-
sis de este laboratorio que Espa-
fia recibira en mayo, segun las
previsiones del Ministerio de Sa-
nidad.

«Tuve menos molestias
que con la primera dosis
de AstraZeneca»

Dos ertzainas que
participan en el ensayo
que mezcla las vacunas
de Oxford y Pfizer
explican qué efectos
adversos sufrieron

AINHOA DE LAS HERAS

BILBAO. «Nunca me he podido
resistir cuando alguien me ha
pedido ayuda. Creo que he he-
cho lo correcto». Juanma Gon-
zalvez, ertzaina de 51 anos des-
tinado en la comisaria de Getxo,
recibié una llamada el pasado
25 de abril para participar en
un ensayo que pretende cono-
cer los resultados de mezclar las
vacunas de AstraZeneca y Pfi-
zer. Tenian «cierta urgencia».
Dudo «un segundo», pero ense-
guida acepto la propuesta. Dos
dias después, el martes 27 de
abril, se presento en BioCruces
para recibir la segunda dosis de
la profilaxis de Pfizer.
«Primero, me hicieron una
PCR por si acaso y me sacaron
sangre». En total, a cada parti-
cipante le realizaran siete ex-
tracciones para comprobar
cuantos anticuerpos tenia tras
recibir la primera dosis de la for-
mula de Oxford y cuantos ha ido
ganando con la segunda aplica-
cién y «si merece la pena reci-

LA CLAVE

DE MANERA VOLUNTARIA
Erne reparte solicitudes
para que los agentes

pidan completar la pauta
con la férmula de Oxford

bir una segunda dosis o es su-
ficiente con la primera». Segin
el fabricante, la primera inyec-
cion de la vacuna britanica ga-
rantiza un 70% de inmunidad.

600 participantes
«La investigacion me parecio in-
teresante, porque si no esto no
avanza. Me ha hecho sentir ttil».
600 candidatos de Madrid. Bar-
celona y Pais Vasco elegidos de
manera aleatoria entre los pro-
fesionales que habian recibido la
primera inyeccion de AstraZe-
neca, entre ellos los agentes de
la Ertzaintza, participan en la
prueba. A 400 se les inoculd una
segunda profilaxis de Pfizery a
otros 200 ninguna para anali-
zar su grado de inmunizacion.
M.E, de 52 anos, ertzaina de la
Unidad de Trafico, es otro de los
voluntarios. «Tuve un poco de
dolor de cabeza un par de no-
ches e hinchazén en el brazo.
Pero mejor que la primera, que
me dio febricula y me levanté
como si me hubieran dado una
paliza», asegura. Los resultados
se conoceran a partir del proxi-
mo domingo y entonces se de-
cidira si se inocula al resto de
sus companeros la segunda do-
sis de AstraZeneca, pese a estar
suspendida a menores de 60
anos, la de Pfizer, o ninguna.
El sindicato Erne ha iniciado
una campana con el reparto de
solicitudes individuales para
que cada ertzaina que quiera
pida a la Consejeria de Sanidad
completar la pauta con la segun-
da dosis de AstraZeneca, pese
a los trombos «muy infrecuen-
tes» que ha provocado. Los do-
cumentos se han distribuido
también en las comisarias.
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NUEVO BMW iX3, EL PRIMER SUV 100% ELECTRICO DE BMW
CON HASTA 460 KM DE AUTONOMIA

No hace falta que cambies de amigos, ni de hobbies, ni de
planes, ni de outfit, pero, quizd, si de coche. Ha llegado el mejor
momento para cambiar: ahora. Y es que, con el nuevo BMW iX3,
el primer SUV 100% eléctrico de BMW con hasta 460 km de
autonomia, no te faltardn razones para hacerlo.

Consumo eléctrico WLTP: desde 18,6 hasta 19 kwWh/100 km,
WLTP: Consumo mixto: 0. Emisiones CO: 0.
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