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BRUTAL OFENSIVA DE ETA

El oficial Mikel Uribe se une a
la lista de ertzainas que han
sido asesinados por esta banda
terrorista. La ofensiva de ETA
se ceba con la Policia Nacional,
concejales, Ertzaintza...
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odavia sin poder borrar de nuestras reti-

nas las imdgenes de horror de las Ultimas

horas, cerramos edicion de este niumero

de la revista Ke pote, aun a sabiendas
qgue cuando llegue a vuestras manos, estos
“senores de la vida y de la muerte”, pueden
haber segado alguna vida mds...

iCudnto dolor y hartazgo!, jcuantas emo-
ciones desbordadas!, jcudnta verglenzal

Pero lejos de querer trasmitiros desespe-

E ranza, falta de dnimo y claudicacion, es momento

para que desde esta organizacioén, se apele a otfro
tipo de sentimientos no menos humanos v licitos:

Os pedimos coragje y rabia democrdtica;
corgje para no hacer lo que pide el cuerpo,
rabia democrdtica para seguir luchando por las
libertades y la pluralidad de este pais como poli-
cias y ciudadanos.

Pero, jpor Dios!, dird mds de uno, 3cémo
vamos a luchar por nuestros conciudadanos

cuando nuestro colectivo se encuentra desmoti-
vado y con la moral por los suelos2, scémo batir-
% EDITA nos el cobre todos los dias por los derechos de
ERTZAINEN NAZIONAL ELKARTASUNA nuestro pueblo, cuando se conculcan los nues-
tros desde esta consejeria miope y carente de
% DIRECCION sensibilidad hacia los esfratos mds humildes vy
JUNTA RECTORA desprotegidos del colectivo?
iCuanta verdad!, se hace un uso abusivo
% COORDINACION Y ADMINISTRACION y conscientemente fransgresor del acuerdo
JUNTA RECTORA vigente, se crean dispositivos de fines de sema-
na, refuerzos encubiertos y un stand by de repu-
% PAGINA INTERNET blica bananera. En otono las horas saldrdn a bor-
ISMAEL MURIAS botones por los ordenadores de las “Lineas A",
pero, qué importa el que venga que arree...
+% PUBLICIDAD Pero si el Sr. Balza ha sido y seguird siendo
PATXI GARCIA TLE.: 94 446 73 69 el mdximo responsable de este desaguisado, no
APDO. DE CORREOS: 4091 © 48004 BILBAO por ello es el Unico. No olvidemos que numerosos
responsables de cenfros policiales, temerosos por
LEGEZKO GORDAILUA / DEPOSITO LEGAL su “carrera”, han olvidado sus origenes Yy condi-
BI-2135-87 cion de Ertzainas, colaboran vergonzosamente
en maquillar este caos, pero se muestran pasivos
Para posibles colaboraciones, escribid a: a la hora de defender a sus subordinados.
Capitulo a parte merecen burécratas y plumillas
EI‘.N.E. consentidores, trepas correveidiles y esquiroles,
(Argitalpenak / Publicaciones) que so!o recuerdan Ip gue son cuando ponen al
San Roque, 3 — 4° » 48007 BILBAO S e . .
! Si bien es cierfo que las circunstancias
e-mail: erne@erne.es extraordinarias que acontecen en este pais
modifican las prioridades en nuestra gestiéon sin-
KE POTE es una publicacién abierta, donde se dical, que nadie se llame a engano:
respeta la libre expresion de los autores, solo ACCIONES ABUSIVAS Y COMPORTAMIENTOS
limitada por el buen gusto y el respeto. A partir CONCULCADORES DE DERECHOS CONTRA
de ahf los articulos y colaboraciones reflejan INTERESES DE LOS ERTZAINAS, SERAN CONTE§TADOS
Gnicamente la opinién de los firmantes. CON ACCIONES PUNTUALES DE PRESION
JURIDICA Y SINDICAL.
EL QUE TENGA MACHOS QUE SE LOS AMARRE...
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Comunicado de la Junta Rectora.

Desde los graves incidentes en Bergara el pasado fin de semana y a lo largo de todos estos
dias se han sucedido diferentes opiniones y declaraciones desde el Gobierno Vasco,
Departamento de Interior, Representaciones Sindicales, reflejadas por los medios de comunicacion
que han suscitado debate y preocupacion en nuestro colectivo.

Mas alld del oportunismo de algunos, la tibieza de ofros (por no llamarla abiertamente
cobardia) y el mds de lo de siempre generalizado.

DESDE Er.N.E. QUEREMOS MANIFESTAR LO SIGUIENTE:

1°. Estamos totalmente de acuerdo con el andlisis de los incidentes trasladado por el portavoz
del Gobierno Vasco y el Consejero de Interior. Lo ocurrido en Bergara responde a una
estrategia y organizacion nueva donde las estructuras de ETA estdn directamente implicadas
en lo que habitualmente se ha denominado “KALE BORROKA". Y esperamos que sean cohe-
rentes en materia profesional con lo que se deduce de esa afirmacidén que compartimos.

2°. A la luz del andlisis de los incidentes se deducen graves consecuencias. La etapa
previa con ataques y vandalismo progresivamente organizado de hace ya meses-anos;
—Getxo, Rekalde, San Vicente y un largo etcétera—, constituyeron auténticos experimentos
que iban perfeccionando la estrategia que ahora se ha puesto en marcha.
El funcionamiento en columnas fuertemente organizadas fiene dos evidentes objetivos, uno
primero de sembrar el pdnico y el estrago en la localidad elegida, extendiendo asi el miedo
entre todos los ciudadanos, un segundo el de preparar el escenario de auténticas TRAMPAS
a las dotaciones de la Ertzaintza que acuden a los incidentes. El asesinato de nuestro
companero Inaki Totorika adquiere asiy a la luz de lo acontecido otro macabro significado.

Ante este panorama y los meses que nos esperan, no cabe mostrar denuncias y rechazos,
solidaridades, defensas expresas y lamentaciones planideras. Desde una Jdptica estrictamente
profesional, independiente y comprometida con nuestra sociedad y la dignidad de nuestro tra-
bajo, sélo cabe EXIGIR lo que desde hace anos venimos defendiendo y demandando:

La suficiente reaccién politica de todas las Instituciones para enfrentar el problema.

La implicaciéon directa de toda la organizaciéon de la Ertzaintza en combatir el fendmeno,
no dejando a los ertzainas de Seguridad Ciudadana solos y desasistidos ante graves incidentes
como los de Bergara.

Medidas de Seguridad y Operativas necesarias y adecuadas a la naturaleza de los
incidentes que enfrentamos......... y un largo guidén de reivindicaciones y exigencias que por reiterado
e insatisfecho es conocido por todos los profesionales de la Ertzaintza.

A esta tarea nos hemos dedicado esta semana, las anteriores y las que vengan, somos
conscientes de que algunos practican el oportunismo y sdlo se acuerdan del lobo cuando notan
el aliento en su culo.

Por ese camino no nos encontrardn. Sembrando desunién, politizando, en polémicas
estériles y criterios ajenos a la profesionalidad tampoco.

Somos permeables a la autocritica y desde la legitimidad de representar a un colectivo
y a un sindicato del que nos sentimos orgullosos porque ha sabido estar a la altura de dificiles
circunstancias a lo largo de estos anos, incluso asumiendo riesgos personales por decir lo que
honestamente pensamos, no tenemos ningun sonrojo de falsa modestia en decir publicamente
y por escrito, que nuestras opiniones y postura profesional es la de los 3000 erfzainas que
representamos. Ertzainas profesionales para una Euskadi plural.

Nos equivocamos y cuando puUblicamente tenemos que rectificar lo hacemos, pero desde
luego no somos un SINDICATO DE AVESTRUCES.

LA JUNTA RECTORA
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LAS REFLEXIONES DE ERNESTO
(Siempre nos quedara Castro Urdiales...)

By Jotabe

camarotes, armarios y arcones esas prendas que no solo preservan del frio, sino que fam-

bién, maldita la gracia, tapan una de las pocas alegrias que nos quedan, solo reservadas
para la época estival. Ha llegado el momento de preparar maletas, de discutir con la sefora sobre
qué llevamos y qué no dejamos, sobre tomar la cruel decision de permitir que los geranios se
marchiten y los pobres peces de colores se “trasladen” al estanque del parque. Ya en el coche el
clima mejora fras dar a los ninos los consiguientes txalos de rigor.

Taly como estdn las cosas por estos lares,
salir de vez en cuando del terruno oxigena un
huevo y el que no opine lo mismo que levante
el dedo. Pasas Pancorbo y salvo los puntuales
desasosiegos cada vez que te cruzas con la
patrulla de la G. Civil pensando, "me van a ver
la matricula y me la van a hincar”, todo se ve
con otra perspectiva.

Aterrizas por un pueblo en fiestas vy,
jcono! (perddn) los festejos son eso, juerga sin
mds. La gente en los bares charla distendida-
mente, se discute de fUtbol, del culo de Brad Pitt,
o de las protesis recién estrenadas de la caspo-
sa Yola Berrocal. Las pintadas y grafitis rezan
cosas tan humanas como, “Paco X Lourdes” o
“El alcalde pierde aceite”...

Los dias franscurren pldcidamente sin
sobresaltos, las personas se miran a los ojos y se
dice lo que se piensa.

Cuando abres la boca descubren que
procedes del "bdrbaro norte”, y de momento la
parroquia se muestra solidaria pero, zhasta
cuando?

Tono, mi eterno companero de patrulla
(que a todo esto me debe un cubatita porlo del
Alavés), lo tiene muy claro: "Mira Ernesto, la
gente estd hasta el bigote de nosotros, nos que-
dan cuatro teleberris de veranear por ahi, dentro
de poco nos correrdn a hostias por los chiringui-
tos playeros y nos meterdn la paella por donde
yo te diga, y con razén". A lo que un servidor,
con el temple y el saber estar que nos caracteri-
za a quienes aprovechamos el tiempo en
Arkaute (jugando al mus) le respondo:

O’rro veranito, uno mds. Ya hemos cambiado la ropa de sitio, condenando al fondo de

“Tranqui companero,
no llegard la sangre al rio,
pero en cualquier caso...

Siempre nos quedard Castro...”




Diseno anteproyectos
y proyectos

Proyectos y Construccion
llave en mano

Reformas y reconversion
de instalaciones

B

Disefo y decoracion
interiores
ESTARTETXE, 19 - Entreplanta Izqda.  pjsefio y decoracion

94 431 50 69 - Fax: 94 431 51 68 :
t
48940 LEIOA montaje Stands

Gestion,
ESTUDIO DE coordinacion y
ARQUITECTURA Control gremios

- ACNE

- CAIDA DE PELO

- VERRUGAS

- PEELING de ACIDO
GLICOLICO

* Reduce las arrugas. Mi Avad e loai
« Cierra los poros abiertos iembro Academia Dermatologia

* Aclara las manchas
« Céancer de piel

R.PS. 204/96 CC LAGUN ARO | FskALDUNA-
Euskalduna, 10 - 6.2 planta La Vina Vieja, 3- 4.2 A
BILBAO E-mail: jipl@bbvnet.com LLODIO

MEJORA TU CARA
MEJORA TU ESTETICA

TRATAMIENTO MEDICO
SIN CIRUGIA

D. JUAN I. PADRO
MEDICO ESPECIALISTA EN
ENFERMEDADES DE LA PIEL

cuaono] (.

CLINICA

Elaborados

Poligono TXAKO - Pabellén, 5
Tfno. 94 671 34 44 48480 ARRIGORRIAGA

AEURO

9 ROBLE

TARIMA MACIZA DE ROBLE EUROPEO
_ TODAS LAS MEDIDAS

Calixto Diez, 9 - Lonja
Tfno. 944 439 850 - Fax 944 438 111
48012 BILBAO

Alda. de Recalde, 27 - 8.2 Dpto. 4 Tfno. 94 424 06 65
48009 BILBAO Fax 94 424 83 48
¥ YOKOHAMA NEUMATICOS

MECANICA EN GENERAL

Guturribai, Nave 2 y 7 - Ctra. Bilbao-S. Sebastian, Km. 101
Tfnos. 94 457 02 03 - 09 * Fax 94 457 06 33
48960 GALDAKAO (Bizkaia)

GALDAKAO, S.L.

GALDAKAO
Nt 7UR/SMOS, S.L.

TXAAROALDE

CORREDURIA DE SEGUROS

s|p GRUPO
K= ESPABROK
R| O CORREDURIA DE SEGUROS

Alda. Recalde, 21 - 12 dcha.
Tfno. 94 435 60 80 - Fax 94 435 60 81 48009 BILBAO

SANEAMIENTOS ARCHANDA

TUBERIAS, ACCESORIOS, VALVULERIA
CALEFACCION, SANITARIO, GRIFERIA

Oficinas y Almacén: Huertas de fa Villa, 5 -Tfnos. 94 445 49 50 -4 445 51 50 - Fax 94 446 48 15
Exposiciones: Huertas de la Villa, 7 - Tfnos. 94 445 00 66 - 94 446 70 50
Campo Volantin, 17 (Esquina Tivoli) - Tfno. 94 445 00 62
Almacén Regulador: C° de Morgan, s/n (Esq. General Eraso, 1) - DEUSTO

2\
74

Rocs,

48007 BILBAO




HEMER o LGN

EL CORREO, 8-5-2001
La Ertzaintza ante ETA

Un grupo de agentes reflexiona sobre el papel de la Policia vasca en la lucha contra el
terrorismo y sobre la situaciéon animica del Cuerpo al saberse objetivo directo de la accién

etarra )
O. B. DE OTALORA BILBAO

“Lizarristas” y “espanolazos”

O nos defendemos o vamos todos al cajény.
Esta frase fue pronunciada por un ertzaina de
base tras leer el “Zutabe" de ETA fechado el
pasado mes de diciembre, en el que la ban-
da justifica sus atentados contra la Policia
auténoma y deja entrever que atentard con-
tra sus agentes. En su Ultimo pdarrafo, el texto es
determinante. «Mientras la Ertzaintza esté
metida en proyectos de fuerzas armadas
espanolas, puede suceder que los cipayos
resulten perjudicados. Como consecuencia,
la actuacién de la organizacion ha de fomar
en cuenta ese factor, y sus acciones deben
dejar a la vista esa funcion de los cipayosy.

Este boletin, encontrado en poder de
uno de los comandos desarticulados en
marzo por la Ertzaintza, circula ahora en
fotocopias en las comisarias de la Policia
auténoma. El Departamento de Interior no lo
facilité oficialmente a los agentes, aunque
varios ertzainas consiguieron hacerse con uno,
copiarlo y repartilo de forma clandestina.
Cuatro agentes accedieron a comentar el
"Zutabe" con este periddico.

ETA volvid a reescribir sus amenazas,
esta vez con sangre, el 9 de marzo. El *coman-
do Gaua" tendi® una emboscada con un
coche bomba a una patrulla de la Ertzaintza
en Hernani y el agente Inaki Totorika fallecid,
alcanzado por la explosion. Fue el primer
atentado mortal indiscriminado contra la
Policia vasca. La muerte de Totforika causé
una conmocién sin precedentes en el
Cuerpo, que hasta ese momento habia sufri-
do todas sus bajas frente a ETA en enfrenta-
mientos fortuitos o en atentados deliberados
contra mandos vinculados a la lucha antite-
rrorista. Por primera vez, la Policia vasca se
enfrentaba a una amenaza que abarcaba
directamente a toda la plantilla y, en espe-
cial, a su eslabén menos protegido, los agen-
tes de seguridad ciudadana, encargados del
trabajo mds expuesto en la calle y con unas
medidas de proteccion que hasta entonces
no contemplaban un ataque de ese tipo.

A hurtadillas

Los cuatro folios que el "Zutabe”
dedica a la Erfzaintza se difunden ahora a
hurtadillas en las comisarias y muchos ertzainas
los leen para cerciorarse de que la amenaza
es cierta. «Los agentes de las primeras promo-
ciones, con un perfil mds nacionalista, son los
que peor lo llevany, asegura Xavi, un policia
vasco destinado en la comisaria de Bilbao.
«Muchos de ellos tenian la conviccidén de que
ETA habia dejado al margen a la Ertzaintza o
preferian no pensar en esa cuestion. Ahora, a
muchos se les viene el mundo encima cuando
se tienen que enfrentar a la realidady, ahade.

Segun este ertzaina, hasta ahora, era
normal que muchos de sus companeros
tuvieran una actitud evasiva y se negasen
siquiera a dejar que por su imaginacién
pasara la posibiidad de que el Cuerpo
pudiera ser objeto de un atentado. Pone un
ejemplo: «En 1997, hubo un ataque con gra-
nadas contra la base de Arkaute cuando los
miembros de la decimoquinta promocién
estaban dentro. Muchos de ellos si se acuer-
dan, pero, cuando hablabas con un erfzaina
de ofras promociones que tenia esa actitud
escapista, parecia que ese atentado nunca
se habia producido. A muchos se lo tenias
que explicar, insistirles... “Ah, si, me parece
que ya me acuerdo” te decian. jJoder, pero
si las granadas cayeron a ocho metros del
dormitorio de mujeresh, exclama.

Para Xavi, esta mentalidad se ha visto
fortalecida por la disposiciéon de la Consejeria
de Interior en los Ultimos anos de «minimizar la
amenaza realy que sufrian los ertzainas.
«Hablar de los riesgos de un atentado con un
mando era un tema tably, asegura.
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Muchas preguntas

Desde la muerte de Totorika,
Interior ha puesto en marcha un programa
especial para sensibilizar a los agentes
sobre las medidas de autoproteccion vy
ofrecerles informaciéon sobre ETA. Los
miembros de las unidades antiterroristas se
reunen con los policias de Seguridad
Ciudadana en los “briefings" —reuniones
previas a la salida de los patrulleros a la
calle— y en charlas organizadas especial-
mente al final de cada turno de trabagjo.

«La duracién media puede ser de
dos horas, pero, en algunos casos, se ha
prolongado hasta cinco, porque la gente
quiere saber muchas cosas y hace pre-
guntasy, detalla Jorge, otro ertzaina de
Bilbao. «El problema es que hay mucha
desconfianza —confiesa—. Si el “Zutabe"
lo estamos leyendo de manera clandesti-
na, Nos preguntamos si hay otra informa-
cién de la que no disponemos. Pero es
que, ademds, en cuestiones tan bdsicas
como conocer los artefactos explosivos,
muchos erfzainas nos hemos tenido que
hacer una idea por las fotos de los periddi-
cos. Nunca nos han traido a un desactiva-
dor con una bomba para que nos expli-
que, por lo menos, cdmo reconocerlay.

«Nos miran con odion

El texto de la banda asegura que
ha sido la Erfzaintza «la que ha desarrolla-
do la opresidn en una parte de nuestro
puebloy. «Tanto es asi—agrega—, que las
nuevas ge-neraciones de Alava,
Guipuzcoa y Vizcaya han recibido la
mayoria de la lefa de los cipayosy. El
mayor de los asesinos de Totorika tenia 23
anos y confaba con antecedentes poli-
ciales por su presunta participaciéon en
actos de “kale borroka™ un perfil que se
puede asignar a la mayoria de los miem-
bros de la banda detenidos tras la ruptu-
ra de la tregua. Juan, un ertzaina que ha
conseguido alcanzar un destino en
Vizcaya fras pasar por varias comisarias
de GuipUzcoa, conserva grabada en su
mente la mirada de miembros de Jarrai,
ahora Haika, a los que ha tenido que vigi-
lar en concentraciones y contramanifes-
taciones. «Nos miran con auténtico odio.
Incluso a chavales de doce anos se les ve
esa mirada. gQuién les ha inculcado ese

I
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odio? —se pregunta—. Ademds, son crios
que nos tratan con desprecio. Si yo les
pido el carné para identificarles, van a
intentar fomarme el pelo, vacilarme, pero
estoy seguro de que a un guardia civilo a
un policia nacional no le tratarian asi.
Después de tantos afos de impunidad
consenfida por nuestra parte, nos han
perdido el respetoy.

«¢Pero qué eficacia?

Los agentes con los que habld
este periddico se rieron irbnicamente
ante uno de los andlisis del boletin de la
banda. «La represidn ha sido cada vez
mds dura porque se les ha tenido que
demostrar a los espanoles la eficacia poli-
cial de la Ertzaintzay, escribe la direccion
de ETA. «gPero qué eficacia? Si la sema-
na pasada, alos chavales que quemaron
el coche de un companero en Vitoria, los
detuvo la Guardia Civily, se pregunta
Juan.

Los agentes repiten entonces la
letania que en los Ultimos afos han
denunciado los sindicatos sobre la falta
de ficacia, el sistema organizativo que,
segun su andilisis, les impide cosechar mds
exitos contra "kale borroka" y la ausen-
cia de resultados en los servicios de
investigacion. «Los dos Ultimos comandos
detenidos por nosotros lo fueron gracias a
patrullas de seguridad ciudadana que
casi se dieron de frente con ellos y tuvieron
coraje. 3Donde estd la informacion pre-
via2 3Donde las lineas de investigacione
Con 7.000 ertzainas, teniamos que saber
hasta cudndo van a estornudan.

Lo que los agentes proponen es
una mayor presencia en la calle y una
investigaciéon profesional, «ajena a lineas
politicasy. La intervencidon del PNV en el
proceder de la Ertzaintza, constantemen-
te denunciada por los partidos constitu-
cionalistas y sindicatos del Cuerpo, como
el mayoritario Erne, CC OO y UGT, es uno
de los «grandes lastresy que se arrastran
en la Policia vasca, segun Estibaliz, desti-
nada en Alava. «En ocasiones, desde la
consejeria, se ha contemporizado con los
radicales. Ahora, si nos van a dar de
todas formas, por lo menos, detengamos
a todos los comandos posibles antes de
que vengan a por nosotrosy, subraya.
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LA SITUACION EN EL PAIS VASCO

Arzalluz dice que seguird denunciando a los medios

'manipuladores' pese a los atentados
El presidente del PNV cadlifica a ETA de banda 'mafiosa’ y le acusa de hacer 'puro terror'

AITOR GUENAGA | Bilbao

El lider del PNV, Xabier Arzalluz, dedicd
ayer el grueso de su intervencién en
Erandio (Vizcaya) a reivindicar el derecho
de su partido a denunciar a los medios y
periodistas ‘manipuladores’ que cargan
contra el nacionalismo y que le insultan,
pese a que ETA mantenga como objetivo
prioritario a los profesionales de la prensa.
Arzalluz aclaré que los terroristas no
necesitan de sus invectivas contfra los
‘medios espanoles’ para fijar sus objetivos.
Y acusé a los terroristas de haber ‘dege-
nerado' su lucha hasta convertirla en
‘terror puro' y tildé a ETA de banda
‘mafiosa, mala y perversa’.

Arzalluz sabored ayer la amplia victoria
de la coadlicion PNV-EA en los pasados
comicios autondémicos. Y lo hizo pese a
admitir que su formacién y su gente lo
han ‘pasado mal, porque nos han queri-
do echar y han utilizado todos los medios
a su alcance para echar el PNV del
Gobierno'. Pero a renglén seguido alzd
bien la voz para recalcar: ‘Hemos ganado
por goleada’, frase que fue acogida con
aplausos por los simpatizantes nacionalis-
tas presentes en la plaza de Erandio.

Y la victoria se ha producido, segin
Arzalluz, pese al ‘abuso de los medios de
comunicacién' que ha realizado el presi-
dente del Gobierno, José Maria Aznar,
tanto publicos, como TVE y RNE, como los
que ‘dirige Aznar a fravés de Telefénica’,
entre los que citdé a Onda Cero, Tele 5y El
Mundo. Y anuncié que el PNV se va a
‘meter con los accionistas de Telefonica,
especialmente los importantes, a ver
cémo toleran la pérdida de dinero de
estos medios que estdn siendo aprove-
chados por unos pocos'.

Arzalluz lleva varios anos cargando contra
lo que él denomina ‘Brunete medidtica’,

pero ni las criticas de renombrados
columnistas —algunas especialmente
despectivas confra su persona— ni el
hecho de que ETA haya colocado en su
diana preferente desde finales del ano
pasado a los medios y sus trabajadores le
han refrenado su verbo incisivo. Mds
bien le han afianzado en sus creencias
y obsesiones sobre los medios.

Y ayer volvié a dejar patente que ejerci-
tard el ‘derecho de defensa’, pese a que
ETA siga poniendo periodistas muertos
encima de la mesa y aunque reconozcd
que el objetivo de los terroristas con su
caza del periodista es 'la barbaridad de
ahogar la libertad de expresion'. 'Si se
meten conmigo personalmente mintien-
do, tengo el derecho de meterme con el
Anson, el Davila y el Zarzalejos de turno'.

El veterano dirigente nacionalista realizd
también ayer una caracterizacién de la
lucha de ETA y de la banda en si mucho
mds critica de lo normal, despojandola
de cualquier contenido politico o de
movimiento de liberacion. Y asi, frente a
ese otro discurso, tfambién suyo, de que
ETA no esla banda de El Tempranillo, ayer
la tildé de ‘organizacion mafiosa, mala y
perversa que estd degenerando segin
pasa el fiempo'.

Arzalluz recordd a ETA que si la lucha que
practica es armada, deberia ir contra
gente armada y no contra civiles cuyo
Unico delito ha sido trabajar de cocinero
en el Gobierno Militar de GuipuUzcoa o de
empleado en un diario. 'Es la degenera-
cién, eso es terror puro y asi no se va a
ningun lado’, comentd. Y aclaré que con
esta idea no pretende justificar ningun
tipo de atentado contra nadie, porque
‘nadie tiene mds derecho a la vida que
ofro aunque sea guardia civil o zipaio
lertzaina]’.
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El presidente peneuvista defendié al portavoz del Grupo Vasco en el Congreso de los
Diputados, Inaki Anasagasti, quien asegurd que los grupos civicos como Foro Ermua,
iBasta Yal, Colectivo de Victimas del Terrorismo (Covite), etcétera, se ‘financian’ con
los fondos reservados del Gobierno del PP. Arzalluz hizo ayer suyas esas palabras,
al tiempo que subrayaba la ‘finalidad politica’ de todos esos ‘grupos que estdn
organizados’, recalco.

Tras el mitin, Arzalluz dijo que el PNV sélo usard los caminos de pacificacién que disene
Juan José Ibarretxe, a quien volvié a alabar como politico. ‘En Madrid que hagan lo
que quieran’', comentd, en alusidon a la reunién de ayer de los firmantes del pacto
antiterrorista PP y PSOE. '‘Aqui los caminos de paz los hemos dejado en manos de
Ibarretxe y lo que venga de ahi lo utilizaremos, no otros’, anuncié.

HEMEROTECA ERNE

EL CORREO, 20-6-01 ;
Anulan la sancion a un sindicalista que critico

la pasividad de la Ertzaintza
VASCO PRESS BILBAO

El Tribunal Superior de Justicia del Pais Vasco ha dejado sin efecto una sanciéon de la
consejeria de Interior al miembro del sindicato Erne Teo Santos, castigado por asegurar
en una tertulia radiofénica en 1996 que el Departamento de Interior tenia una estrategia
de no realizar detenciones contra la violencia callejera.

Santos fue suspendido de funciones durante seis meses, después de que el departamento,
dirigido entonces por Juan Maria Atutxa, entendiera que sus palabras «comprometian
el prestigio de la Ertzaintzay. La sentencia de la Sala de lo Contencioso Tribunal Superior,
al rechazar la sancidén, asegura que el sindicalista «en ningdn momento comprometio
a la Ertzaintza sino a sus dirigentesy. Segun el fribunal, de las declaraciones de Teo
Santos «lo que en readlidad se puede desprender es que la Ertzaintza es un cuerpo policial
capaz de controlar la violencia callejeran. El miembro de Erne, ainaden, efectia «una
critica politica de sus responsables, 1o que no afecta a la institucion policial como tal.

Kz poce
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Y llegaron las elecciones....

Rafa Cavia

llegaron las elecciones. Los can-

didatos, una vez anunciada su

presencia como futuribles, empe-

zaron la ardua tarea de tratar de
convencer de que su programa era el
mejor y que nadie como ellos iba a ser
capaz de sacar adelante la sociedad a
la que representan.

Los candidatos, acompanados por el
resto de miembros de la candidatura
comenzaron con el ritual de las fotos de
rigor, la presentacion, las entrevistas,...
horas y horas dedicadas a conseguir ser
el elegido y eso que los candidatos
saben que la proxima legislatura serd
crucial y que para nada podemos supo-
ner que el cargo al que optan sea un
caramelo. Van a ser mirados con lupa y
veremos a ver qué pasa.

Comienzan las intentonas por despresti-
giar al contrario, por dinamitar sus pro-
yectos, por criticar la politica de infraes-
fructuras... en resumen lo mio es bueno vy
yo soy quien debe gobernar. Por si todo
esto fuera poco, la gente pretendida-
mente influyente, va dando su apoyo a
los aspirantes al sillén presidencial

Las distintas emisoras de televisidon no se
cansan de hablar de las elecciones, en
las cadenas de radio las entrevistas con
los candidatos y sus adldteres llenan las
tertulias y por si fuera poco, los carteles
que inundan nuestras calles se convierten
en excusa para las discusiones entre los
correligionarios de los candidatos.

Los empresarios, sabedores de los riesgos
que para sus intereses presentes y futuros
pueda tener el resultado de la eleccion,
no tienen mds remedio que decantarse y
apoyar decididamente a una de las
opciones.

J4L ke pote

Se aproxima el momento de la eleccion,
los que han puesto su nombre en juego,
su reputacion y futuro esperan que las
urnas les devuelvan en forma de votos,
tfodos sus esfuerzos para que su programa

se pueda llevar a cabo. Quizd la cosa
qguede tan dividida que los unos necesi-
tardn de los ofros para conseguir repre-
sentar al méximo de los electores, salvo
que el dnimo sea el dividir y que mds que
candidatos, lo que se elige sea el bando
al que se pertenece. Triste futuro silo que
se pretende es dividir a los que dia a dia
compartimos ilusiones, aficiones, esfuer-
ZOS y preocupaciones.

Serd dificil que alguien admita la derrota.
En la noche del dia de las elecciones,
normalmente muy larga, las manifesta-
ciones de vencedores y vencidos son
parecidas. Todos, de una u otra maneraq,
han ganado. Es facil decir que, a pesar
de la derrota, se estd muy contento con
la muestra de normalidad que se ha
dado en dia tan sehalado, dentro del
marco de una sociedad acostumbrada
a hacer un drama de cada una de las
consultas electorales. Algunos, quizd los




vencedores, lamentardn que la
participacién, mdas alta de lo
normal, no haya sido ain mas alta
para haber conseguido un respal-
do todavia mds mayoritario por
parte de los llamados a ejercer el
derecho al voto. Los perdedores
hardn lena del drbol caido vy
aludirdn a la falta de oportunida-
des que han tenido para expresar
sus propuestas de futuro en los
grandes medios de comunica-
cion, ya que alguno de los com-
ponentes de otras candidaturas
han tenido un mayor respaldo,
puesto que sobre ellos recaia la
obligacién de perpetuar la politi-
ca que hasta la fecha llevaban
los que gobernaban.

{VOTAME!

SOLO YO TE
HARE FELIZ...

Ya sdlo queda esperar. Los candi-
datos saben positivamente que
en cualquiera de las dos opciones
—ganar o perder— su actitud
estd perfectamente estudiada vy
marcada en los libros de estilo.
Serd una noche sin acritud, tiem-
po habrd en privado de poner a caldo a los demds. Los encargados de disefiar la cam-
pana cruzardn los dedos para conseguir que la parte confratante quede encantada con
la parte contratada tras haber conseguido el punado de votos que les de el liderato.
Serdn futuros encargos, mds trabajo, mdas prestigio y la posibilidad de poder exportar, fuera
de nuestra comunidad, sus servicios.

Los segundones, que los hay, estardn copa en mano, esperando el resultado de la
eleccidn. El socorrido y siempre facil “ya te dije...", serd puesto en los labios de los mds
fieles escuderos de los cabeza de lista para explicar hasta lo inexplicable. El temor del
candidato a la derrota se ve ciertamente atenuado en aquellos que van del nUmero dos
hacia atrds. Siempre hay alguien que se convierte en culpable vy lo Iégico es acusar al que
se tiene un peldano mds arriba,
pero y el que no tfiene?... gjo vy
agua.

Llega el momento de que la Junta
Electoral, tras escrutar los votos
de todas y cada una de las urnas,
haga oficiales los resultados. El
portavoz daré con pelos y sefiales
todos los datos. “Votos emiti-
dos.L.z, , votos vdlidos......... , nulos,
en blanco..:::m.. ". La espera se
torna eterna, un segundo separa el
orgasmo electoral del mds sonado
de los gatillazos Cuatro anos por
delante para hacer y deshacer, j
que sea lo que Dios quiera !

Y el ganador es....u s Javier Uria. El fUtbol es asi. jAupa Athletic!
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ARCHIVO POLICIAL - CRONICA NEGRA
Una aproximacion a la realidad desde la ficcidn policial

by Jotabe

steban Celaya rebuscd en el
fondo de los bolsillos de su gabar-
dina Bogart, hasta que los impe-
riosos dedos sintieron el familiar
tacto frio y de superficie irregular de las
monedas de un real, extrajo las dos Ulti-
mas que componian su exiguo capital y
suspiré mientras observaba por encima
del hombro del sujeto
que le precedia en la
cola para el pan, el
hambre hacia estragos
en aquél interminable
ano de 1942. AUn no
habian transcurrido dos
meses desde su licen-
ciamiento, al final, entre
una cosa y ofra ftres
anos largos vestido de
caqui. Un ano como
movilizado forzoso en
una desgraciada secue-
la de la quinta del bibe-
rén* y cuando fras entrar
las tropas Franquistas
en Madrid, el como o-
tros tantos desorienta-
dos y confusos jovenes,
creian proxima su vuelta
a casa, vieron como en
cuatro dias y tras tener-
los concentrados en un
l6brego convento de
Alcald de Henares, les sustituian el
andrajoso uniforme del Ejercito Popular
por otro, tal vez algo mds agarbanzado
y mejor cosido, pero en definitiva igual-
mente inquietante.

El inicio de la guerra le habia sor-
prendido en Madrid. Concluido su Ultimo
curso en la facultad de Derecho, tuvo la
poco felizidea de quedarse unas sema-
nas en la capital para poder aparecer en
Bilbao con el flamante fitulo de abogado
debajo del brazo.

que le endosaron
de propina
los vencedores,

intrincadas tierras
Leridanas esperando
a inexistentes

enemigos...”

Hasta Junio del 38, fecha en que
fue movilizado consiguid eludir el frente,
prestando sus servicios como conductor
de una camioneta para el Socorro Rojo*,
pero el curso de la guerra precipitd los
llamamientos a filas y en este contexto,
Esteban Celaya se vio de la noche a la
manana como sirviente en la compania

de ameftralladoras de
una Brigada Mixta afec-

”LOS dOS aﬁos ta a la Division del

Campesino*, que se
afanaba en contener el
empuje de la Legién,
que junfo a la Italiana
Division Litorio, presiona-
ba desde el frente norte
de la capital. Los dos
anos que le endosaron
de propina los vencedo-

anduvo por las res, anduvo por las

intfrincadas fierras Leri-
danas, esperando a ine-
xistentes enemigos y vi-
gilando solitarios blocaos
en los valles de La Pobla
de Segur.

Entregd la cartfilla
de racionamiento a la
panadera junto a las
dos monedas y recibid a
cambio un minuUsculo
panecillo de aspecto
poco apeftitoso. Mien-fras guardaba |a
ajada cartilla en el bolsillo trasero de su
pantaldn, observé el exterior a través de
los cristales del despacho de pan, el des-
lumbrante sol primaveral imprimia un bri-
llo cegador a la techumbre del cercano
palacio de Sota, en la cera contigua,
senfado en un banco de respaldo rema-
tado en artistica forja, un tipo con oscuras
gafas de carey y bigotfillo fascio, inten-
taba infructuosamente adoptar un aire
natural ojeando teatralmente un ejemplar
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de la Gaceta del Norte sin perder detalle
de las evoluciones de Esteban, éste, tras
percatarse de la presencia del individuo,
giré la cabeza apretando los dientes
mientras su memoria retrocedia de forma
vertiginosa en el tiempo.

Los cuatfro dia de permiso que
Celaya estaba disfrutando llegaban a su
fin, pero lejos de angustiarle, la perspecti-
va del regreso a su frinchera del Jarama,
con la miseria, los piojos devordndole y el
miedo sin limite de las centinelas noctur-

nas, temiendo que en cualquier momen-
to aquellos dementes del Tercio entraran
en sus posiciones y los pasaran a cuchillo,
le tfranquilizaba si lo comparaba con el
horror vivido la antevispera.

Acababa de almorzar con varios
companeros de su unidad en un come-
dor popular de la calle Fuencarral, salie-
ron ala calle, alo lejos, el fragor de la arti-
lleria de campana fascista dejaba paten-
te que se seguia combatiendo en la
Casa de Campo. Desde hacia mds de
dos anos, aquél sonido se habia converti-
do en algo consustancial a la vida de los
vecinos de La villa y corte. Se disponian a
tomar el metro con direccion a Atocha,
cuando un Daimler-Benz negro con dis-
fintivos del temible SIM* se detuvo a la
altura del grupo. De su interior descendid
bruscamente un tipo de modos autorita-
rios y aspecto macilento que se presentd

Kz poce

como el Inspector De las Hazas, quien
conmind a Celaya y a sus acompanantes
a seguirle.

—ila boca cerrada y detrds nues-
trol —vociferd el policia no dando opcién
al menor gesto de resistencia o duda.

El nutrido grupo, irumpié en un
portal de frazas seforiales interrogando al
tembloroso portero de la finca sobre la
localizaciéon de la vivienda del Doctor
Satristegui, aquello, tenia toda la pinta
de una operacidén de requisa o detencio-
nes, reflexiond para si Esteban.

Mientras uno de los hombres del
SIM tocaba el timbre de la puerta, el tal
De Las Hazas les comento sucintamente
los que esperaba de ellos.

—Vosofros estdis aqui en calidad
de testigos, venimos a detener a un pez
gordo miembro de la quinta columna,* o
sea que serios y callados.

“...la rafaga disparada a
bocajarro resulto letal,
tres de los cinco policias
fueron abatidos...”

La puerta se empezd a abrir de
forma particularmente lenta. Esteban
Celaya apostado en uno de los laterales,
abrid los ojos como platos al comprobar
que el espejo de un mueble sombrerero,
le ofrecia por una fraccién de segundo la
imagen reflejada de la bocacha de un
subfusil.

La réfaga disparada a bocajarro
resultd letal, tres de los cinco policias fue-
ron abatidos y otros tantos de los presen-
tes resultaron alcanzados por uno o varios
proyectiles.

Sin salir de su aturdimiento, y mien-
fras constataba boquiabierto como los
agresores eran dos y se disponian a rema-
tar la carniceria, sintié un impulso interior
desconocido y ajeno a su proceder habi-
tual, un encorajinado arrangue instintivo
de conservacion a ultranza. Desde su
posicion en cuclillas adoptada defensiva-
mente, extrajo la bayoneta del cinturéon y
con rabia la hundié en el costado del
individuo mds cercano a él, quien soltd
la Shmeisser que blandia y cayd al suelo
herido de muerte.



Aqguella sangre densa y templada
deslizdndose por su antebrazo e impreg-
nandole la epidermis, colapsé sus senti-
dos, haciéndole descender a un particu-
lar infierno de Dante, luego a su alrede-
dor todo se precipitd en un torbellino de
golpes, forcejeos e imprecaciones.

Tanto El Socialista, como Claridad
destacaron en portada los hechos del
dia anterior. “Desarticulado grupo sedi-
cioso clandestino” apun-
t6 el primero, mientras
gue el rotativo afecto a
lzquierda Republicana
elogié con grandes tipos
"Un cabo de Ejercito
Popular hiere de muerte
al cabecilla faccioso evi-
tando una matanza de
policias”, luego ambos
en primera o interiores,
disertaban sobre el des-
mantelamiento de la cé-
lula mds activa de la red
falangista Lucero verde,*
no escatimando loas pa-
ra con Esteban Celayq,
"bravo combatiente de la libertad”.

Esta "hazana" nunca deseada, le
sirvidé a Esteban para contfra todo pronos-
tico, abandonar la trinchera y consolidar-
se como escribiente de la Plana Mayor.
Asi, de la noche a la mahana un joven
totalmente apolitico que habia fratado
de sobrevivir a la contienda con el menor
protagonismo, sucumbid a la inexorabili-
dad de los acontecimientos, corriendo su
nombre de boca en boca por toda la
unidad.

No fue nada sencillo enterrarse
en el absoluto ancnimato y pasar des-
apercibido durante dos afos. Corrian
tiempos peligrosos, en los que la dela-
cién y la denuncia estaban a la orden
del dia. Si las acusaciones por pertenen-
cia antes del Movimiento del 18 de Julio a
formaciones politicas o sindicales de
izquierda eran suficientes para ser encar-
celado, haber protagonizado detencio-
nes en la zona roja, con el preocupante
anadido de, aun “fortuitamente”, ser el
autor de la muerte del Doctor Alfredo
Satristegui, a la sazén cerebro de la
estructura clandestina de la Falange en
Madrid, equivaldria sin lugar a dudas a
juicio sumarisimo e ineludible sentencia
de muerte.

La causa general contra los pode-

res actuantes el 18 de Julio de 1936, se
constituyé acabada la guerra, en un au-
téntico macro—juicio a la Republica, con
la consecuente “caza del hombre”. A
decir de los vencedores, se trataba de
una depuracién de responsabilidades a
gran escala, para cercenar quirdrgica-
mente cualquier atisbo de colaboracién
con el anterior Régimen, maquilldndolo
tfodo con un manto de
pseudo-legalidad y con-
firendo a la policiay a la
Guardia Civil las labores
de investigacién-repre-
sion que durante el con-
flicto habia desempeia-
do con auténtico entu-
siasmo la FET.
En la soledad de aquella
habitaciéon barata, tum-
bado sobre la colcha
que algun dia fue azul,
Celaya clavd su mirada
en el desconchado te-
cho rematado pretencio-
samente por una moldu-
ra de escayola que imitaba a una sinuo-
sa serpiente. Los ojos se le humedecieron
pensando lo que su vida pudo ser y no
fue, la desgracia, cebdndose sin descan-
so sobre su familia, la po-sicién econdmi-
ca pérdida y todo su mundo antafio pro-
metedoramente venturoso, ahora esfu-
mado vy diluido en la nada.

Ojed por enésima vez la seccidén de
anuncios del periddico, rastreando infruc-
tuosamente un trabajo para poder cubrir
sus necesidades mds perentorics. La sec-
cién laboral demandaba mozos de cuer-
da, peones de la construccidn, oficiales
calafateadores y aprendices de ebanista,
pero nada acorde con su preparacion.

Unos nudillos golpearon un par de
veces y con cautela la puerta del dormi-
torio. Esteban se incorpord mientras decia
sorprendido.

—Si ya voy

Los translUcidos cristales permitian
adivinar tres figuras humanas en el pasillo.
Abrié la puerta con gesto desganado y
se le held la sangre al contemplar el ros-
fro aterrado de la patrona flanqueada
por dos sombrios sujetos. .

—Esteban —consiguié balbucear
la mujer— estos dos sefiores son policias y
preguntan por fi...
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METALIZACION CON METALES FERRICOS Y NO FERRICOS
RECUBRIMIENTOS CON POLIESTER Y FIBRA DE VIDRIO
TRATAMIENTO ANTICORROSIVO EN GENERAL

EQUIPOS MOVILES PARA TRABAJOS "IN SITU"

RECUPERACION DE PIEZAS EN GENERAL
CHORRO DE ARENA SECO Y HUMEDO
APLICACION DE PINTURA INDUSTRIAL
RECARGA DE EJES Y RODILLOS

LIMPIEZA DE FACHADAS

REINNOR..

RECUBRIMIENTOS INDUSTRIALES DEL NORTE
CHORRO Y PINTURA INDUSTRIAL

Pol. Zudibiarte, 5 - Pab. E
01409 OKONDO (Alava)

Tfno. 945 89 80 00
Fax: 945 89 80 01
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INAKI D€ LA LLERA

COMPRA VENTA
DE HIERROS Y METALES

Tfno. 945 28 78 79
Fax: 945 26 99 01
Mévil 608 97 47 40

Ctra. Murguia, Km 5
01196 Aranguiz (Vitoria)

CARROCERIAS A GARAJE BARAZAR, S.A.
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HNOS. MARTINEZ
j——
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Y
CHAPA
Pol. Santa Lucia 01320 OYON Portal de Betono, 10 s gig gg ;g gg
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TRANSPORTES

BANUELOS ROJO s..

La Estacién, 39-22B

Tfno. 945 28 42 00 MIRANDA DE EBRO

ESPECIALIDAD EN COCIDOS Y MENUS DEL DIA
CARNES Y PESCADOS A LA PLANCHA

Ctra. Logrono - Vitoria, s/n 01212 SALINAS DE BURADON
Tfno. 941 337 232 Alava

BICIOBSESION

VENTA - REPARACION
Y
ACCESORIOS

Badaya, 7 01012 VITORIA
Tfno. 945 14 00 54 Alava

YESOS PROYECTADOS
ALAVESES, S.L.

Voluntaria Entrega, 38
Tfno. / Fax 945 257 276 ALAVA
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Abrié con dificultad los ojos y gird
la cabeza, intentando ubicarse mientras
salia de su aturdimiento. Un dolor lace-
rante, similar al experimentado cuando el
cuerpo es atravesado por un cuchillo le
atenazaba sucostado izquierdo. Se palpd
con dificultad y cayd en la cuenta de
que tenia alguna costilla rota. Descubrid
por el hinchazdn y el caracteristico sabor
dulzén de la sangre, que también tenia el
labio superior partido y un par de dientes
colgando; se habian empleado a fondo
con él.

Durante los tres dias que perma-
necié en el retén de la comisaria del
palacio Aldamiz, fue torturado e interro-
gado incansablemente. La Ultima noche,
en su nebulosa de dolor y abandono por
consuncion, firmé todo lo que le pusieron
delante.

Como Celaya estaba reclamado
en Madrid por la Fiscalia Especial para
la represion de la subversion roja, fue
dispuesto su fraslado en fren hasta la
capital en unién de media docena de
desgraciados, a los que se les imputaban
severos cargos, que les convertian igual-
mente en candidatos a la ejecucion
sumarisima.

EPILOGO

Esteban Celaya (Comandante Esteban)
sigui6 combatiendo en el Maquis defendiendo
la legalidad Republicana hasta bien entrado
el invierno de 1949, fecha en que su grupo fue
practicamente aniquilado a cuenta de una
emboscada en la zona de Vegarada (Leodn).

Huyendo como pudo, trabajando
esporadicamente aqui y alla, escondiéndose
como una alimafa cercada, llegé a Lisboa y
unos dias después se embarcé con destino a
Santiago de Cuba.

En 1958, abandoné la comodidad de
una vida organizada y burguesa en el lle-
vadero ejercicio de su profesion de abogado,
para sumarse a la revolucién. Murié en Pinar
del Rio el 27 de Octubre de 1976, satisfecho de
haber sobrevivido al dictador Franco.

Cuando esto se escribe, el Parlamento
Espanol tras mas de sesenta afios de incom-
prensiones y desamparo, ha hecho justicia,
exonerando del vergonzante calificativo de
bandoleros a cuantos luchadores por la liber-
tad como Esteban Celaya, sirvieron en los
diferentes Maquis de la peninsula.

En Miranda de Ebro, el convoy se
detuvo cuatro inferminables horas; el mal
estado de las vias y la lentitud del trafico
ferroviario, convertia por aquellas fechas
en un auténtico via-crucis cualquier tra-
yecto de cierta enfidad. El sargento que
mandaba el pelotén encargado de la
custodia de los presos, dispuso que la
espera se hiciera al aire libre, a fin de que
unos y ofros estiraran las piernas e hicie-
ran sus necesidades. Ensimismado en sus
pensamientos y con la mirada perdida en
algun punto inconcreto del cielo, Esteban
sufrid un sobresalto al percibir un susurro a
sus espaldas.

—No te muevas ni te des la vueliq,
disimula —le encarecid el desconocido—
mira chaval —prosiguié— vamos a
montar un poco de ruido en los andenes
para que los guripas tengan algo en que
pensar, cuando oigas un estruendo sal
corriendo hacia aquellos tinglados de tu
derecha, detrds hay un terraplén y en
la base de éste un tunel de desagie,
atraviésalo, al otro lado habrd alguien...

La fuga fue un éxito y dos dias
después confundidos en el interior de un
camion que frasladaba fisicos desde el
hospital militar hasta un centro de reposo
en Cervera de Pisuerga, Celaya y sus
companeros de odisea daban el esqui-
Nnazo a su oscuro y previsible destino.
No fue sencillo tomar contacto con la
Agrupaciéon Guerrillera del Noroeste,
pero los buenos oficios de unos arrieros
de Riano, sirvieron para localizar a la
partida que operaba en la zona del Pico
EspigUete.
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EL RINCON DEL PENSADOR

Uve Uve

Encontrdndome yo, sentado pld-
cidamente a la sombra de un
olivo, oyendo el dulce trino de un
pdjaro piar, cuando recibo misiva
de un lugar lejano, llamado, GER-
NIKA. En ella me cuentan como un
JETA se dedica todos los dias a
tocar alos ertzainas la PANDERETA.

En eso reflexiono y para mis aden-
tros me digo: "pero es que ha vy
gente que no tfiene otra cosa que
hacer, que a los ertzainas joder".

Os paso a contar de forma resumi-
da, sobre lo que trata la referi-
da:Hay en GERNIKA, bonita villa,
una linda comisaria, a la que
todos los dias va a trabajar "un
pinta", su labor la realiza en una
oficina (UTAP) y entre solitario vy
solitario, zqueréis saber a lo que se
dedica?

iAhl, su nombre se me olvida, se
trata de D: JOSE FRANCISCO, que
como buen inquisidor realiza su
labor: Fiscaliza el kildmetro para
que los ertzainas no se pasen un
metro, pero resulta que en tan
buena labor se le olvida lo mejor,
"corregir cuando el error es a su
favor".

Y puesto que, entfre una de fiscali-
zacioén, un poco de tortura y ofra
de recaudacion, se le pasa el
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tiempo, todos los meses tiene gran
acumulacion de las correspon-
dientes papeletas realizadas de
forma expresa para el pago de las
dietas.

Y como en su mano estd el trdmite
de las mismas, lo hace cuanto mas
tarde mejor, sin oir, ni las suplicas ni
las criticas.

Y por no cumplir, no cumple ni lo
escrito por el Comendador, por-
que para esos menesteres no
estdn los CABALLEROS.

Que los caballeros son buenos,
generosos y amorosos y se dedi-
can a salvar damas, no estan para
cumplir patranas.




COLABO RN

¢Por qué juegas con mi vida?

S. B.

ras el atentado de Renteria, la trd-

gica muerte de Inaki Totorika,

todo eran nuevas medidas de

seguridad y proteccién, cambios
en nuestra forma de trabajar. El Jefe de
Unidad nos arenga sobre medidas de
vigilancia y proteccion de las patrullas,
todo muy correcto.

El mismo dia, minutos después de la char-
la, salimos a patrullar y la primera activi-
dad del "Mecagoentutia” es una vigilan-
cia de frdfico, eso quiere decir a pie de
carretera y como proteccion la linterna y
el peto reflectante. Esa es la seguridad
gue nos ofrecen.

Los comentarios de todos los compane-
ros eran sobre la seguridad que tenemos
que buscar (nosotros), ya que el departa-
mento (a nosotros directamente Jefatura
de Unidad), nos sigue ordenando des-
arrollar la forma de trabajo que realizd-
bamos antes del atentado, con toda
falta de proteccién que eso conlleva.

En definitiva, que seguimos haciendo lo
mismo y de la misma forma. Que sigue
primando los minutos KBDZ antes que la
seguridad de los agentes. Que, como
antes, no les preocupaba lo mds minimo
si la patrulla esta cubierta por otra & por
el contrario, tienen que torear incidentes,
ellos solos, donde se enfrentan a grupos
de personas y el apoyo mds cercano esta
a 15 minutos o mds. Eso si, donde se pre-
ocupan es en el tiempo de respuesta de
los recursos a los incidentes o en las horas
de actividades administrativas que reali-
zamos, fodo lo que se pueda datificar en
el "Mecagoentutia” es mds importante
que nuestra seguridad.

Antes de despedirme quiero hacer men-
cion al refuerzo estrambdtico que hemos
realizado en la Campana Electoral.
5CoOmo se pueden permitir estos senores
jugar con nuestro tiempo de esta formaz.
En nuestra comisaria no teniamos ningun

mitin  programado, ninguna manifesta-
cién, vamos que no habia previsto inci-
dente alguno, aun asi reforzamos casi
toda la plantilla de comisaria para reali-
zar actividades administrativas como un
recurso mas. Una vez mds estos senores,
con sus protocolos muy meditados, dispo-
nen de nuestro tiempo a su antojo, para
incrementar los tiempos en la campana
electoral y asi salir en la “EITB" y decir
“hemos realizado 50.000 horas de vigilan-
cia en campana electoral”, lo que no

dicen es que esas horas se las quitamos a
nuestras familias, nuestros hobbies o lo
que queramos hacer. Una vez mds no les
importan los patrulleros.

De todo esto mucha culpa la tenemos
nosotros, en primer lugar nuestros sindica-
tos que son los primeros que fienen que
pedir explicaciones y foman las medidas
necesarias. Por ofro lado, todos los com-
ponentes de la Erfzaintza que estemos
afectados. Si se tienen que tomar medi-
das drdsticas, pues se toman, pero lo que
nos se puede permitir es que dispongan
de nuestro tiempo y, en definitiva, de
nuestra vida a su antojo.

Podria estar quejdndome durante mds
tiempo, pero no puedo, tengo que volver
a frabajar.

Un saludo.
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AGENTES DE PATENTES Y MARCAS
EUROPEAN PATENT ATTORNEYS
AGENTE EUROPEO DE MARCAS

Gordéniz, 22 - 5.2 « 48012 BILBAO
Apdo. Correos 6.454
Tfno. y Fax (34) 94 410 65 11 - Fax (34) 94 421 23 55
E-mail urizar@urizar.com
patentes@urizar.com / marcas@urizar.com

MAQUINAS RECREATIVAS

DELEGACIONES:

CENTRAL: Avda. Anorga, 14
Nicolas Alcorta, 1y 3, 22 20009 SAN SEBASTIAN
48003 BILBAO Tfno. 943 47 38 92
Tfnos. 94 470 00 08 Gorbea, 39

Fax: 9447024 80 01012 VITORIA
yontxa@rfranco.com Tfnos. 945 22 93 88

GESTORES DE PATENTES Y MARCAS

Campo de Volantin, 24 - 3.° Dpto. 1 Perdiz, 19
Tfno. 94 413 94 30 - Fax 94 413 04 29 Tfno. 91 352 57 40 - Fax 91 352 74 32
48007 BILBAO 28223 MADRID
Corcega, 298 - 2.° Urla, 68 - 1.°A
Tfno. 93 219 70 00 - Fax 93 237 70 50 Tfno. 98 520 57 08 - Fax 98 521 93 08
08008 BARCELONA 33003 OVIEDO

E-mail: gespamar@loisl.com

BINGO CENTRO ARAGONES

Alcalde F. Uhagén, 10

Tfno. 94 421 37 05 48010 BILBAO

01089
CON SIMPATIA
ALA
ERTZAINTZA

BOLSOS DEPORTIVOS
Y TODA CLASE DE CALZADO

Santa Eugenia, 1 48930 LAS ARENAS
Tfno. 94 463 63 62 Vizcaya

LIlNIEAY

mobiliario de cocina y bano

Aquilino Arriola, 4 48600 SOPELANA
Teléfono 94 676 27 40 Bizkaia

Talleres

- Carpinteria de aluminio

- Aluminio con rotura de puente térmico
EXPOSICION: - Carpinteria de PV.C.
C/. Ardigales, 27 - Carpinteria mixta, Madera y Aluminio
CASTRO URDIALES |\ - Persianas, Cristales, Cajas, Albaileria, etc.

Tfno./Fax 942 87 07 98 TALLER:
Castillay Lebn, 3 Arrandi, 23
(Frente al Ctro. Andaluz) 48901 BARAKALDO

BARAKALDO

Tfno./Fax 94 438 23 46
Tfno. 94 437 78 80

94 437 66 45
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HISTORIA DE UNA CABRA

La Espe

—iPero como estds todavia sin cam-
biar! —gritdé mi querido (Je,Je) J.O.

Yo, que todavia estaba a unos cuan-
tos Kms. y de vacaciones, le miré sin verle y
pensé "ya soc aqui, que hosfi... pasa”.

El, sin hacerme el minimo caso me
comenté:

—El Nagusi quiere hablar con los
ertzainas de base ahora mismo, asi que a
toda pastilla, jvamos, vamos!

“JesUs la Jefatura con los ertzainas
de base... algo muy serio pasard”

Al parecer los salvapatrias de ETA,
nos senalaban como objetivos prioritarios,
vayad, ya somos como el resto de los morta-
les, los profesores e intelectuales, jueces,
banqueros y periodistas; aunque sea mal de
muchos, consuelo de tontfos, parece que
una se acongoja menos.

Empezd la reunion. La pena estaba
un poco tiesa porque no tenemos costum-
bre. No se anduvo por la ramas y nos conto
lo que a estas alturas ya sabemos todos
sobre la ofensiva terrorista.

Mi mente empezd a divagar tras oir
un afortunado simil de nuestro jefe mds jefe.

—Os podéis llegar a sentir como una
cabra atada a un arbol en medio del monte,
soportando que todo aquél que pasa, le
grita, le llama de todo y al final le tira piedras.

Habia acertado de lleno, mi mente
empezd a retroceder en el tiempo recupe-
rando imdagenes de la ninez y la historia de
una cabra. Sin querer sonrei como una boba.

Aquella historia comenzd hace
muchos en una hermosisima campa que
habia frente a la casa de mis aitas, en pri-
mavera las hierbas estaban altas, se pobla-
ba toda ella de flores silvestres, parecia una
postal de bellos colores, verdes, amarillos,
blancos y azules. Los ninos nos hundiamos
enloquecidos en aquello que la naturaleza
nos brindaba para jugar a placer, pero,
habia un aldeano al que no le hacia ni pizca
de gracia ver a una auténtica manada
de criaturas jugando y gritando. Un dia saco
una cabra a la campa, nos llevamos un

buen susto hasta caer en la cuenta de que
se encontfraba atada a un drbol, de esta
forma pensamos que era factible compartir
la campa, pero el animal en cuestion era
muy puietero, cuando nos veia venir se
ponia como una moto; tras caer enla cuenta
de que la cuerda no era lo suficientemente
larga, lempezamos a meternos con ella, la
insultamos, alguno llegd a torearla, e incluso
le lanzamos piedras.

Una tarde fuimos a nuestro lugar pre-
ferido a jugar vy, alli estaba cabra. Como
hacia habitualmente se puso a resoplar vy
rascar el suelo con las patas, seguimos su
juego, pero, jsorpresal, la punetera de
cabra estaba suelta, se tirdé a por nosotros
sin pensarlo, jaquello no era una cabra, era
un bufalo!

Haceros idea de cdmo corrimos, que
nos ddbamos patadas en el culo... Gracias
a Dios enconframos un portal abierto y nos
pusimos a salvo usdndolo de burladero.
Desde nuestro refugio pudimos escuchar las
carcajadas del aldeano cuando recogié a
la punetera cabra.

Companeros al loro:

En seguridad personal somos los pri-
meros, luego también y después nosotros.
No seamos tan confiados como los crios y
por lo demds, ya sabéis, mucho de:

Vino vinillo, tinto, tintillo
hijo de la cepa tuertq,
tu te quieres meter

y yo te abro la puerta.

Esto es una chaladura y no viene al
caso, pero me gusta acabar con risas, al fin
y al cabo el que rie y canta su mal espanta.
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Lo niegas todo

by Belug

Hoy me he levantado con el pie derecho, hubiese dado lo mismo hacerlo con el izquierdo, al fin y
al cabo soy el que manda.

Como me he levantado con el pie derecho, hoy toca denegarlo todo. A estos “savales” se les ha
ocurrido que quieren disfrutar las vacaciones cuando ellos quieran. jQué morro tienen!, se les ha
ocurrido que hoy quieren un dia, la semana que viene dos... Se habrdn pensado que no tengo ofra
cosa que hacer que firmar todos los dias un montén de hojas, y la verdad es que si que firmo, pero
con la “x" en la casilla del no.

Ofra cosa es que hoy me hubiese levantado con el pie izquierdo, no sdlo no hubiese firmado las
vacaciones que habitualmente tengo a bien concederles, sino que ni tan siquiera habria contem-
plado la posibilidad de que a esta panda de vagos, les fuera a dar vacaciones este aio. Como
me mosqueen subo los minimos y no salen de aqui....

Como me he levantado con el pie derecho, menos mal, me suena a chiste que estos vividores
resulta que quieren venir a tfrabajar todos juntos y en un coche para ahorrar, ni en broma. jYo soy
jefel, sélo falta que quieran disponer del dinero que les pago todos los meses a su libre entender.
Estos se van a gastar lo que yo diga, como a mi no me afecta... A ver, lama a los “savales” y les
dices que a partir de hoy van a venir a trabar en cinco
turnos diferentes, entrando a las 4, a las 5, a las 6, a
las 7 y alas 8 y que vengan como quieran. Si tienen
“gUevos” que vengan juntitos y en coche... Ya que
quieren ahorrar, yo les ayudo jja, ja, ja..!

Ofra cosa es que hoy me hubiese levantado con el
pie izquierdo, no sdlo les tocaria el bolsillo (que al finy
al cabo para lo que hacen...), sino que les hubiese
obligado a que viniesen a currar en horarios buenos y
poco estresantes, de 3 a 5 de la madrugada, de 9 a
11 de la noche... jme pierdo de bueno! El dia que yo
me vaya y venga un jefe como Dios manda, se van a
enterar.

Como me he levantado con el pie derecho no voy a recordar a nadie que si comen todos los dias
es por mi buena voluntad. Estos “savales" tienen costumbres, propias de jefes como yo, de comer
varias veces al dia e incluso de sentarse en el water. jAl proximo que pille en el w.c. se va a
enferar! No se dan cuenta que para llegar a donde yo he llegado, hay que trabajar mucho y sobre
todo ser de cuna noble. La clase y el estilo no son propios de los nacidos en cunas obreras, se
fiene o no se tiene.

Otra cosa es que hoy me hubiese levantado con el pie izquierdo, hubiese insultado a toda esta
cuadrilla de descamisados que el Departamento ha puesto a mi cargo, (jsiempre me pasan a mi
todos los marrones!) es que no se merecen otra cosa, todo lo hacen mal, y como a mi me gusta
chillar y que todo el mundo haga lo que yo mando, cuando tengo el dia malo, se enteran.

Manana volverd a salir el sol en Berroci, y a mi me dard lo mismo levantarme con el pie izquierdo
o con el derecho, soy Jefe.
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TEMAS PRO FEILLTITIE

LA IDENTIFICACION COMO ERTZAINAS
CUANDO SE ESTA LIBRE DE SERVICIO

Hay que diferenciar enfre las
identificaciones justificadas y las no justi-
ficadas. La identificacion, tanto verbal
como mediante la placa, en una situa-
cidon no justificada puede suponer la
apertura de un expediente.

Si nos identificamos como ertzai-
nas en el curso de una actuacién duran-
te el servicio, no hay problema siempre
que “sea necesario y cuando lo deman-
den las personas con las que se relacio-
nen en sus actuaciones” (Art. 30.3 LEY DE
POLICIA)

El problema lo tendriamos si nos
identificamos como erfzainas fuera de
servicio y sin causa justificada NOS

ABSTENDREMOS DE IDENTIFICARNOS
SALVO QUE SE TRATE DE ACTUACIONES
EN LAS QUE NOS VEAMOS OBLIGADOS
A INTERVENIR POR SER “en defensa de
la ley y de la seguridad ciudadana, y
prestar auxilio en los casos de acciden-
tes, calamidades publicas o desgracias
particulares* (ART. 33 DE LA LEY DE
POLICIA). NUNCA DEBEMOS IDENTIFI-
CARNOS COMO ERTZAINAS EN ASUNTOS
EN LOS QUE INTERVENGAMOS POR
INTERES PARTICULAR O PODAMOS

OBTENER ALGUN BENEFICIO.

Recordar que en la Ley de Policia,

en el Capitulo Il, tenemos recogido el
Cdédigo Deontoldégico que va de los
articulos 28 al 38.

Pautas a seguir ante la presentacién de liquidacion de gastos
en las que se incluyen varios conceptos (viajes, comidas, etc.)

18

2.

3%

Si fenemos la absoluta certeza (asesorar-
se siempre antfes si fenemos dudas) de
que nos van a pagar todos los gastos, no
hay problema. Habrd que incluir todos
ellos en una misma hoja de liquidacion.

El problema viene si UTAP considera que
uno de elllos no corresponde, ya que es
algo habitual que desestimen fodos los
gastos aunque nos corresponda alguno.

Ante una mds que segura denegacion
de ftodos los gastos, debemos presentar
hojas separadas de cada concepto (via-
jes, comidas, efc.), pidiendo que nos den
copia con sello de entrada.

De esta manera nos aseguramos de que,
al menos, nos pagardn los gastos que
por derecho nos corresponde cobrar.

En cuento a los gastos denegados que
creamos que nos corresponda cobrar, si
hemos dado entrada a la hoja de liqui-

4°.

dacidén correspondiente, podremos con-
tinuar con la subsiguiente reclamacion
via administrativa.

Si presentas la hoja de liquidacion de
gastos por KM, y te la deniegan porque
dicen que no son esos los kildometros, que
son algunos menos segun la tabla que
ellos tienen y dicen que es en base a esa
tabla oficial como se paga:

A) Una vez presentada y denegada
(con sello de entrada vy salida) la
hoja de liquidaciéon con todos los
kilbmetros, realizdis una nueva con
los kilbmetros que marca UTAP, De
esta forma cobrdis la mayor parte
del tfrayecto.

B) Con la primera liquidacion en la
qgue se hace constancia de fodos
los kilbmetros recorridos ya denega-
da, realizamos la reclamacién por
la diferencia de kildmetros no abo-
nados, si procede.

ke 0
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SECTAS Y SECTARI
IGLESIAS ELECTRONICAS

Redaccion ke pote

eciben el nombre de Iglesias electronicas, aquellas que utilizan masivamente

los mass media, suelen estar vinculadas de alguna manera a determinadas

confesiones protestantes pese a lo que mantienen importantes cotas de

independencia. Estdn extendidas por todo el mundo pero prioritariamente por
los Estados Unidos y Brasil. Su particularidad consiste en ser movimientos de escucha
fundamentados en el poder de las ondas,
radio y felevision, innegables instrumentos
de impacto proselitista. Para hacernos una
idea baste con decir que mds de 200 cade-
nas televisivas en el continente americano,
trasmiten horas y horas de apologia integris-
ta y pseudo-moralizante, garantizéindose
una audiencia media de mds de 50 millones
de mortales.

Otro tanto ocurre con el consorcio
radiofénico de la Christian Broadcasting
Network (red de emisoras cristianas) que
arrasa en las ondas durante las largas
madrugadas americanas, con simplistas
mondlogos vy tertulias cutres donde se apela
a las tradicionales costumbres y a los viejos y Rev. Jerry Falwell
sanos valores en hombre de Cristo.

Estos alucinados del micréfono forman un peculiarisimo submundo, ya que
figuran en un particular rankin de popularidad y cuata de pantalla acompanado de su
correspondiente caché. Esta popularidad y permanente lucha por las audiencias,
hace que los lideres religiosos de las diferentes iglesias auspiciadoras de semejantes
“expectdculos televisivos”, intenten fichar mediante contratos millonarios a los
“telecharlatanes” de moda en la competencia.

Toda esta marana de indefinicion adscrita a fundaciones presuntamente
filantrépicas se mueve como hemos mencionado en la orbita de las Iglesias
Cristiano-disidentes: Maronitas, Adventistas, Mormones, Cudqueros Finiseculares y
Fedatarios de Cristo Salvador. El claro matiz conservador de estas fundaciones, las sitta
en la linea de la nueva derecha religiosa, en la que se enfremezclan piedad vy
patriotismo. A la cabeza de ellas figura la Fundacion Arthur D. De Moss.

Los herederos de Arthur Moss, multimillonario cofundador de la ITT, y propietario
del 51% de las acciones de la CBN, mantienen intactas las relaciones e influencia
del finado, entre los lobbys financieros, grupos de presion derechistas y “familias
conservadoras" En su dmbito de relacion podemos enumerar a la familiac Reagan, el
congresista republicano Pat Roberston, la estrella televisiva Jerry Falwell, partenaire
habitual en el show de Mery Tailer More o el rectorado de la universidad Greenville
(Carolina del Sur), que reparte entre los acolitos de De Moss titulaciones a precio de saldo.

Asi pues, no es descabellado afirmar que este refrito de iglesias, fundamentan
su expansionismo y capacidad medidtica en las nuevas tecnologias e ingentes medios
econdmicos. ,
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De la mano de los neopentecos-
talistas, durante los Ultimos meses en
Espafa han aparecido varias televisiones
y cadenas radiofénicas con crecientes
audiencias. Las muy activas comunidad
cristiana del espiritu santo o la iglesia de
Lisardo Cano ya han desembarcado en
la capital, por medio de emisoras como
Canal 33 Madrid, (empresa que alquila
parte de su programacién a terceros) y
la mds que peculiar Radiotelevision amis-
tad, que lo mismo anuncia salones de
pelugueria, que teatraliza la carta a los
Tesalonicenses.

Capitulo aparte merece Tu Pue-
blo TV, este canal se ha constituido en
la vedette del “éter religioso”, con una
programaciéon enlatada de 24 horas al
dia que proceden de su empresa
matriz, La Trinity Broadcasting Network,
que resulta ser una organizacién evan-
gélica con domicilio social en Costa
Rica.

Tu Pueblo TV, esta a punto de
inaugurar una espectacular sede y estu-
dios en la ciudad olimpica de Barcelona;
en base a este inminente despegue se
afanan en la actualidad en buscar un
impactante telepredicador de rostro
conocido en nuestro pais.

Un tercer canal con mds de tres
anos de existencia es TV Verbo, aunque
su subdirector Antonio Montesinos defien-
de con vehemencia que no se trata de
un canal religioso, sino de un servicio
publico. La redaccién de este “peque-
no" canal se eleva a 75 personas y segun
la documentacién que obra en el
Ministerio de Fomento TV Verbo pertene-
ce a Remar, que estd asociada a una
entidad de cardcter religioso denomi-
nada Cuerpo de Cristo, de la Iglesia
Evangélica.

3Como frenar esta irreversible

marea?, 3cémo acotar este proceso de
manipulacién masiva?

Kz poce

El Parlamento Europeo considera
que no hay una base suficiente para ela-
borar una normativa especifica y que la
Unica vertiente posible de litigio es la de
presentar este problema en el marco de
las competencias relativas a la protec-
cion del consumidor, dado que los ficti-
cios servicios y fraudulentas bondades
que ofrece el llamado “psicomercado”,
constituyen infracciones en perjuicio de
los mismos.

La opcidén directa y resolutiva de
dictar leyes Comunitarias contra las sec-
tas y su mundo coartaria el dmbito de
libertad religiosa y abriria una peligrosa
puerta a diversas “cazas de brujas”.

Consultada la Direccion Gene-
ral de Telecomunicaciones, nos comen-
tan que fienen grandes dificultades
para limitar la proliferaciéon de estos
medios.

Una memoria semestral de la alu-
dida Direccion General, hace hincapié
en el hecho de que "..estos pingUes
negocios, ni tributan ni responden juridi-
camente a nuestros requerimientos,
valiéndose para tal fin de una capaci-
dad camalednica de modificacion de
datos, titularidades y razones sociales, asi
como de inhibicién ante la correspon-
dencia que se les cursa”.
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Santiago L. de Soria|

A pesar de que el uso del cinturén de

: seguridad en ciudad no es tan alto
N como seria deseable, al menos la
mayoria de los conductores si que

lo utilizan. Si estamos de acuer-

“do en que el cinturén de seguri-

. dad es un medio eficaz de evi-
tar lesiones en caso de acci-
dente, y que, incluso en ciudad
es necesario su uso, jno deberi-
an nuestros hijos también llevar
algtin tipo de proteccion?. ;Por
qué entonces dejamos que los
nifios vayan libres sin sujetar en el
interior del vehiculo?. Aunque las
estadisticas dicen que dos terceras
partes de los nifios que utilizan los
vehiculos no hacen uso de sistemas
de retencion, no hacen falta estadisti-
cas para darse cuenta de este hecho;
4 basta con observar el tréfico duran-
te unos minutos para darse
cuenta de que algo

fallaen la

seguridad

de los

nifos.

FACAITDNM 7ADAI“I‘\7A
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INSTITUTO DE IN\{ESTIGACIQN
SOBRE REPARACION DE VEHICULOS, S. A.

Nuestro agradecimiento al Centro Zaragoza,
que viene colaborando con nosotros de
forma desinteresada.

| Tley farg’blen hene
ainseguros,
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Los niflos, especialmente los més peque-
nos, poseen unas caracteristicas fisicas que
les hacen especialmente vulnerables en caso
de accidente e incompatibles con los cinturo-
nes de seguridad u otros sistemas de reten-
cion, como el airbag. Los nifios no son adul-
tos “pequefitos”, sino que tienen la masa de
su cuerpo repartida de manera distinta a la de
los adultos, con una mayor proporcién de
masa en la cabeza cuanto mas pequefos
son. Mientras la cabeza de un adulto viene a
representar el 6% de su peso, la de un bebé
de pocos meses equivale a la cuarta parte
del total. Ademas, los nifios tienen sus vérte-
bras en formacion y su musculatura cervical
es insuficiente, y su menor estatura hace
imposible el correcto ajuste del cinturén de
seguridad a su cuerpo, si no se emplea algin
elemento de seguridad adicional.

Para que los nifios puedan beneficiarse
del efecto protector del cinturon de seguri-
dad, deben emplear algin Sistema de
Seguridad Infantil (SSI), mas comdnmente
conocidos como sillitas de nifo para el
coche. Cuando el nifo alcance los 36 kg. de

peso, aproximadamente a la edad de 12
afos, y 1,5 metros de estatura aproximada-
mente, podra utilizar el cinturon de seguridad
sin ningtin Sistema de Seguridad Infantil, una
vez que sea lo bastante mayor para poder
ajustarse el cinturdn correctamente, sin ries-
go de que le cause lesiones por un ajuste
indebido.

imﬁ@ﬁﬂJ

Mientras tanto, los nifios deben usar sis-
temas de seguridad infantil adecuados a su
peso. Es importante saber que lo que deter-
mina el tipo de silla adecuada para cada nifio
es el peso, y no la edad, aunque determina-
dos pesos se correspondan aproximadamen-
te con ciertas edades. En el caso de los
nifos mas pequerios, el cinturén de seguri-
dad se emplea como elemento de fijacién de
la silla al vehiculo, y es la silla la que se encar-
ga, mediante un amés de 4 6 5 puntos de la
retencion del nifio propiamente dicha. Los
ninos de hasta 9 meses deben ir orientados
mirando hacia atrés, ya que esta posicion es
més favorable para aguantar las fuerzas que
se originan en un choque. Los nifios mayores
de 9 meses se pueden colocar en una silla
mirando hacia delante, aunque la postura de
espaldas a la carretera sigue siendo la mas
recomendable, incluso hasta los 3 6 4 afios,
siempre que la silla esté homologada para su
empleo de esta manera.

En los nifios més mayores, el SSI puede
consistir en un simple cojin elevador que
ayude a adaptar mejor la geometria del cintu-
ron de seguridad al cuerpo del nifio, de forma
que el cinturén del vehiculo sigue siento el
elemento primario de retencion del nifio.

Los sistemas de seguridad infantil se cla-
sifican en grupos segun el peso del nifio.
Existen multitud de modelos para cada grupo
y algunos modelos pueden ser vélidos para
varios grupos diferentes. En cualquier caso,
un sistema de seguridad infantil siempre
debe estar homologado y llevar una etiqueta
que indique para qué grupo o grupos ha sido
homologado.
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En este sentido, no es nada recomenda-
ble utilizar sillitas de segunda mano, sobre
todo si no se tiene la seguridad de que no se
han visto involucradas en algun accidente
con anterioridad.

Peg Pérego.

Traveller-N-97
Universal

082811
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Tan importante como llevar al nifio correc-
tamente sujeto por un Sistema de Seguridad
_ Infantil adecuado, es asegurarse de que éste
esté bien instalado en el vehiculo. Una sillita
de seguridad mal sujeta en el interior del
vehiculo pierde totalmente su eficacia.

Es necesario leer siempre detenidamente las
instrucciones de instalacion tanto del fabri-
cante de la silla como del automovil, para
asegurar la correcta instalacion del sistema
de retencion infantil. Aunque el nifio vaya en

Clasificacion de los sistemas de

seguridad infantil

0-9 meses

Hasta 13 kg.
0-18 meses

9-18 kg.
9 meses-3 anos

15-25 kg.
3-6 anos

A
; ¥

GRUPO Il

22-36 kg.
GRUPO lll goq5ans.

su silla, si ésta no estéa correctamente sujeta
por el cinturon de seguridad del vehiculo, es
como si no llevase sillita.

Para evitar este tipo de problemas de ins-
talacion han surgido nuevos tipos de sillas de
seguridad, con anclajes de tipo universal, que

- Silla-cesta de seguridad en
sentido contrario a la marcha.

- Cuco para prematuros y
recien nacidos.

-Arnés de seguridad para
capazo.

- Silla especial para este grupo
en sentido contrario a la mar-
cha del vehiculo.

- Silla en sentido contrario a la
marcha del vehiculo.

- Silla en sentido de la marcha
del vehiculo.

- Cojines elevadores con res-
paldo.

- Asientos con ajuste del cintu-
ron.

- Cojin elevador.
- Arneses especiales.

facilitan la instalacion y compatibilidad de una
misma silla en vehiculos distintos.

Son los sistemas conocidos como ISOFIX,
que ya estan disponibles cada vez en mas
modelos de distintas marcas de fabricantes
de automoviles.
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Por otra parte, resulta totalmente contra-
producente utilizar un sistema de seguridad
infantil de los que van orientados hacia atras
en un asiento delantero provisto de airbag. El
respaldo de estas sillitas queda demasiado
proximo al lugar donde se encuentra situado
el airbag, y debido a la fuerza y rapidez con
que éste se abre en caso de accidente,
empujaria a la sillita que se encontrase frente
a él con tanta fuerza que podria provocar la
muerte o lesiones graves en el nifo. De
hecho, ya se han dado varios casos de muer-
tes por este motivo en Estados Unidos.

Si por falta de espacio no nos queda mas
remedio que situar la sillita en un asiento
delantero provisto de airbag frontal, en nin-
gun caso debe ser de las que miran hacia
atras del coche, y si es de las que miran
hacia delante, mover siempre el asiento hacia
su posicion més retrasada. De este modo el
nino con su silla quedara mas alejado del air-
bag, en una posicion relativa mas parecida a
la que tendria un adulto.

El lugar més seguro para situar a un nifio,
tanto si el vehiculo lleva airbag como si no,
es la parte de atras del vehiculo, preferible-
mente la plaza central, ya que ésta es la que
se encuentra mas alejada de los posibles
focos de peligro. No obstante, si ha de suje-
tar la silla con el cinturon de seguridad del
vehiculo, es méas recomendable que el cintu-
rén sea de tres puntos (con banda de cadera
y hombro), por lo que si la plaza trasera cen-
tral no dispone de él, se puede optar por una
de las traseras laterales. Siempre se debe
utilizar un cinturén de seguridad de tres pun-
tos cuando la silla va orientada en sentido

Los sISTEMAS ISOFIX

FACILITAN LA INSTALACION Y

COMPATIBILIDAD DE UNA

MISMA SILLA EN VEHICULOS
DISTINTOS.

contrario al de la marcha del vehiculo.

Los nifios no tienen la capacidad de elegir
lo que quieren para si mismos, dependen de
las decisiones de los adultos, principalmente
sus padres. No les prive del derecho a viajar
seguros en el vehiculo. Como mal menor, si
no dispone de un sistema de seguridad espe-

cifico para el nifio, es preferible usar el propio
cinturén de seguridad. Y sobre todo, recuer-
de que los nifios hacen lo que ven hacer a los
mayores, asi que la mejor forma de conseguir
que los niflos adquieran buenos habitos que
repercutan en su seguridad es dando ejem-
plo: pongase el cinturon.l
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EL VEHICULO POLICIAL UNA MIRADA HISTORICA

Redacciéon ke pote

ras la aparicion de los primeros vehiculos a motor, allé por En la actualidad
el ano 1875, tal vez algun osado o adelantado a su nadie en su sano pon-
tiempo pensd que la aplicacién de aquellos “cacharros” dria en solfa la versatili-
a campos tan diversos como el militar, las asistencias dad de los vehiculos a
sanitarias, confra-incendios o en particular el policial, seria cuestion motor en el campo tdc-
de cuatro dias se equivocaba, tuvieron que pasar no menos de fico policial, bien por
25 anos hasta que Jerry O’Sullivan , intendente de la PSNY (Public sU rapidez, su gran resis-
Safety of New York), se rindiera ante las evidencias y posibilitara tencia o evidente co-
que los vehiculos de fraccién “a sangre” o hipomoviles, fueran modidad, sin embargo,
sustituidos por aquellos “espantos traqueteantes”. durante la Ultima déca-

da del siglo XIX, tanto la
tracciéon animal en las
versiones policiales de
carrugje, calesa o gale-
ra, como en las patrullas
ligeras montadas, el bi-
nomio compuesto por el
agente-montura seguia
gozando de gran presti-

gio.

Cabe senalar que
Los Estados Unidos fueros
pioneros, ya que en la
vieja Europa, fue la
Seccién de Policia Fiscal
Helvética de Ginebra,
el primero en adquirir
un par de vehiculos a
motor, solo para los

Incluso se puede afirmar que este paso histdrico vino de jefes...
la mano de de la casualidad, ya que hubo de mediar una epi-
demia de fiebre equina para que aconteciera el cambio. El andlisis del por-
qué se dilaté tanto el
paso del arcaicismo a la
prdctica modernidad en
los estamentos policiales
Europeos, es fdcimente
comprensible. Para ello
baste con plantearse el
confexto de principios
del pasado siglo, donde
a diferencia de nuestros
dias, el 75% de la pobla-
cion vivia y se desenvol-
via fuera de las ciuda-
des. Para ilustrar lo ante-
rior, el ejemplo Espanol
nos puede ser muy recu-
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En la peninsula donde hacia
1900 las comunicaciones fterrestres
seguian discurriendo por la decimono-
nica red de caminos reales trazada vy
ejecutada por los competentes inge-
nieros suizos de Carlos Ill, el uso de las
unidades y paftrullas a caballo por
parte del benemérito instituto, era bdsi-
cas e insustituibles.

No olvidemos a este respecto,
que tanto el bandolerismo (a buen
seguro uno de los mayores quebrade-
ros de cabeza de mds de un gobierno
de la época),como la represion del ya
incipiente y pujante movimiento obre-
ro, descansaban mayoritariamente en
la G. Civil; para este cuerpo, obvia-
mente disponer de una infraestructura
estable y fiable para el avituallamiento
de carburante y reposicion de piezas a
todo lo largo de la infrincada geogra-
fia rural espanola, resultaba a todo
punto impensable.

Una vez mds el cardcter empren-
dedor de los catalanes propicid la
adquisicion de una primera y revolucio-
naria unidad motorizada para la Guar-
dia Urbana de la capital Catalana. A
este vehiculo le fue asignado un trabajo
que se cenia al campo estrictamente
policial ya que recorria el extrarradio de
la ciudad recogiendo cuantos caddve-
res sin identificar aparecian por cunetas
y barrancas para trasladarlos posterior-
mente a la morgue municipal. No debe

omitirse que la devastadora epidemia
de gripe estaba haciendo estragos
entre las clases mds desfavorecidas de
aqguella sociedad.

Fue a buen seguro la impotencia
a la hora de frasladar refuerzos durante
las huelgas generales del 11 y del 17 lo
que evidencid que los tiempos estaban
cambiando.

Hubo que esperar hasta después
de la Gran Guerra (1918) para que
generdlizaran en todo el pais la implan-
tacion de los parque maéviles de vehicu-
los policiales a motor.
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ACTUALIDAD

LABORAL

PREVENCION Y SALUD LABORAL

esde que se ha iniciado el funciona-

miento del Comité de Seguridad e

Higiene, y por tanto desde el nom-

bramiento de los Delegados de
Prevencion, se han acometido diversas tareas
y denuncias.

La principal tarea ha sido la de poner
en marcha el sistema de Evaluacidon de
Riesgos, que es lo que ahora mismo se estd
realizando, con las distintas visitas a las
Comisarias. A fecha de 10 de Junio de 2001, se
han visitado todas las Ertzainetxeak de
Gipuzkoa, la mitad de las de Araba y un par de
Bizkaia; todas las que restan se realizardn en los
meses de verano.

Estas visitas estdn consistiendo en la
realizacion de un informe, en el cual se detallan
las carencias en materia de Seguridad e
Higiene en el Trabajo que hay en los centros
donde los agentes realizan sus labores, asi
como en la evaluacion de las condiciones de
laborabilidad de estos, tales como el ruido a
que se encuentfran sometidos, temperaturas,
condiciones ambientales, luz, etc.

De las visitas cursadas, se ha emitido un
informe, en el cual se han detallado las
carencias detectadas, asi como las medidas
correctoras a aplicar. Estas las debe realizar
el Departamento, a través de Recursos
Generales, y en particular de una Comisidon
creada para tal fin, tramitando el informe de
carencias al Departamento que corresponda,
para que inicien y ejecuten las obras necesa-
rias. Todo ello sujeto a presupuestos.

La segunda vertiente de la labor de
éste Comité de Seguridad comenzard en
breve y serd ardua y laboriosa, por cuanto
que fratard de definir e identificar los riesgos
laborales (no profesionales) en todos y cada
uno de los puestos de trabajo y valorar su inci-
dencia, habida cuenta de esto y mediante
entrevistas personales, evaluaremos tareas y
riesgos.

El tercer frente al que hemos venido
atendiendo, se concreta en el dia a dia con la
atencion puntual y personal de cuantas denun-
cias o reivindicaciones de nuestro dmbito que
nos han ido llegando.
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En este senfido, tanto por las situaciones
de incomodidad creadas, como por la alarma
generada, cabe destacar las denuncias reci-
bidas en este Comité durante la huelga de la
limpieza que los trabajadores de Uni-2 han
protagonizado en Gipuzkoa durante mes y
medio. El "quid” de la cuestidn residié en que
al estar pactados los servicios minimos a priori
el conflicto era legal y como el Dpto. torpe-
mente se persond tarde en la negociacién, las
comisarias y centros quedaron fuera de los
mencionados minimos.

Como sabéis en algunos destinos, la
situacion se hizo tan insostenible, que Sanidad
impuso la limpieza de los calabozos, a la vista
de las lamentables condiciones higiénico
sanitarias que presentaban.




Al dia de hoy seguimos mantenien-
do una estrecha fiscalizacién sobre este
tema, siendo nuestra voluntad forzar al
Dpto.a fin de que presente una denuncia
ante Sanidad.

Algo que nos frae de cabeza, hace
un ano, en mayo de 2000, se solicitd al
Dpto. que readlizase un estudio de necesi-
dades-soluciones en los vehiculos patrulla
a la vista de los problemas generados por
los Megane; incluso la Ultima remesa, @
pesar de enmendarse en mecdnica y con-
fort, sigue bajo minimos en habitabilidad,
suscitando verdaderas incomodidades a
los usuarios de estatura superior a 1,80 m., y
mostrando anacronismos en el reposa
cabezas, es decir buena calidad pero
pequeno.

Sin desviarnos del tema, una perla:

Durante el pasado mayo, a base
de husmear e indagar, nos entferamos de la
inminente presentacién por parte de la
Secretaria Técnica de Policia de un nuevo
vehiculo policial; primera sorpresa, los
Delegados de Prevencién, no habian sido
invitados, segunda sorpresa, el vehiculo en
cuestién era un Scenic de serie con modifi-
caciones tan caseras, que adolecia de
casi todo lo operativamente exigible a un
buen vehiculo de policia.

Desde estas pdginas exigimos que
al igual que en el resto de las policias
Europeas, se realice un sesudo estudio
sobre nuestro parque maévil, que garantice
un nivel digno de prestaciones incidiendo
en la optimizacién de retrovisores, mampa-
ras, habitdculo de conduccidn, soportes
para escopetas y linternas flexos de luz e
idoneidad del capo.

A este respecto, cabe resenar, que
uno de los principales problemas de salud
que nos enconframos en nuestro trabajo,
es el de los aguejamientos de espalda vy la
propia estadistica de bajas que maneja-
mos, asi lo indica. Las causas que provocan
la lesién de espalda, cuello o cervicales,
pueden ser muchas, desde el accidente,
hasta el asiento utilizado, pasando por el
peso que se traslada, bien por levantarlo o
por portarlo.

Si tenemos en cuenta que la mayor
parte de los ertzainas realizamos nuestro
trabajo en el interior de un vehiculo policial
o en una oficina, y portando un peso
repartido por la cintura, llegaremos a la
conclusién de que en el momento en que
se realice un estudio ergondmico, tanto

en los moviles como en las sillas, cinturdén y
elementos que se portan en el mismo, se
habrd dado un paso importante para la
reduccion de este tipo de lesiones.

Detalle de la adecuacion de asientos
en los vehiculos de Policia Nacional

iTOMEN NOTA!

Nos encontramos en una sociedad
dindmica y cambiante, que progresa, idea
e investiga sin descanso, en base a ello,
las empresas de los sectores de automo-
cidén, armamento, guarnicioneria y ofras,
presentan a diario avances y novedades.
Abusando un poco de vosotros, os pedi-
mos que nos trasladéis, cuanto poddis
leer y descubrir a este respecto tanto en
periddicos, revistas especializadas o en la
propia Web.

ERNETIK AURRERA

Kz poce



Redaccion ke pote

En las préximas lineas vamos a ofreceros
una serie de consejos indispensables y a
tener en cuenta, cuando se va salir de
vacaciones.

VERANO SOBRE RUEDAS

Proximos a coger el vehiculo y salir a la
carretera con la finalidad de ir de vacacio-
nes es buena época para recordar algunos
consejos bdsicos que quizd, por nuestra
condicion de ertzainas, pensamos que los
tenemos bien aprendidos pero que no
sobra recordar.

En el peor de los supuestos, en caso de
accidente, debemos tener en cuenta los
siguientes puntos:

e Senalizar con tridngulos el lugar del acci-
dente y proteger a los heridos de posi-
bles atropellos.

e Evitar frenazos y maniobras que puedan
provocar ofro choque.

° En caso de tener que dejar el vehiculo,

senalizarlo debidamente y hacer senales

a ofros coches si el suceso ocurre en

curva o cambio de rasante.

Valorar los peligros que acompanan al

accidente: pérdida de combustible,

coches volcados o cables de alta ten-
sion.

Locdalizar las victimas y controlar a los

heridos para que no deambulen por la

zona con el peligro de ser atropellados.

* No mover a los heridos para evitar pro-

ducirles lesiones medulares, salvo en el

caso de que existan los peligros citados
en el tercer punto.

Realizar el boca a boca, masaje cardia-

co o torniquetes para las heridas san-

grantes Unicamente si se conocen las
técnicas.

* No dar de beber ni comer a los heridos.
No sentarlos. Cubrirlos para evitar el frio o
el calor.

* Si en el siniestro uno de los heridos es un
motorista, no quitarle el casco.
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CONSEJOS VE_LV.N, Rolvy XN

Un verano sobre ruedas

El Real Automdévil Club Vasco Navarro, ofre-
ce como consejos el siguiente decdlogo de
la seguridad al volante:

I

B

10.

Sentarse correctamente al volante vy
pedales. La distancia ideal es con los
brazos flexionados y en posicion “diez y
diez" del reloj. Colocar el reposacabezas
correctamente para evitar lesiones.
Adaptar la velocidad del vehiculo a las
condiciones climatolégicas. En caso
de lluvia, niebla o fuerte viento es
necesario aminorarla.

No beber alcohol.

Ver y ser vistos. La visibilidad activa y
pasiva permitird una mayor seguridad.
La limpieza de faros, pilotos y lunas es
primordial.

Respetar desde nuestro vehiculo, el
mdas fuerte, a los peatones, ciclistas,
motociclistas y ancianos.

Cuidar los neumdticos, son la pieza
bdsica del contacto del vehiculo con
la carretera. Una presidon inadecuada
—por exceso o defecto— puede darnos
algun susto.

Ser previsores y estar alerta en las inter-
secciones por la posible apariciéon de
un obstaculo repentinamente.

Ojo con los adelantamientos. Si nos acer-
camos a una curva o pendiente pronun-
ciada serd conveniente olvidarse del
adelantamiento. Durante la noche, la
visibilidad es reducida y antes de ade-
lantar a una motocicleta hay que tener
en cuenta que estos vehiculos van mds
deprisa de lo que aparentan.

En caso de accidente de trdfico, seha-
lizar el lugar con un tridngulo de seguri-
dad e intermitentes. Avisar répidamen-
te alos servicios de urgencia.
Equiparse para prevenir situaciones de
emergencia. Un martillo de pequenas
dimensiones, con un exiremo punzante
puede ser muy Util en caso de que sea
necesario romper las lunas del vehiculo
para extraer algun herido o salir nosotros
mismos. Un extintor es otro objeto Util.




LAS DOS RUEDAS

El verano es la época ideal para vigjar
sobre dos ruedas o simplemente disfrutar
de la bicicleta. Pero, hay que recordar que
quien va en ciclomotor, moto o bicicleta
tiene por camoceria su piel, por eso no ird
mal recordar algunos consejos que evitardn
sorpresas.

ANTES DE SALIR DE VIAJE:

El coche debe ser durante las vacaciones
nuestro fiel aliado y seguro compaiero de
vigje, por ello serd necesario dedicarle
unos minutos que a buen seguro nos repor-
taran un vigje sin sobresaltos.

Debemos poner todos los medios a nuestro alcance

para que el verano sea realmente tranquilo.

* Los ciclistas deberdn contar con una
buena iluminacién delante y detrds del
vehiculo.

* Conviene utilizar prendas claras y braza-
letes reflectantes.

* Hay que circular siempre por la parte
derecha de la calzada. Si es posible por
el arcén vy si se vigja acompanado, ir en
"fila india”.

* No se puede circular con bicicleta ni
ciclomotor por autopista, ni sobre las
aceras ni utilizando unos auriculares para
escuchar musica.

* Es necesario circular con casco, tanto en
ciudad como en carretera y guardar la
distancia de seguridad y evitar el siem-
pre peligroso zigzagueo enire vehiculos.

* En caso de caida, hay que soltar el vehi-
culo vy no intentar levantarse antes de
haber dejado de arrastrase.

* Vigilar especialmente la presencia de
baches, pequeiios obstdculos y suelos res-
baladizos por agua, gravilla o arena, a los
que son especialmente sensibles estos
vehiculo. Ojo con las manchas de aceite.

Los consejos que o0s vamos a dar son de
sobra conocidos, pero muchas veces, de
obvios que son los solemos olvidar. Por si
acaso, ahi los tienes.

» Comprobar el nivel de aceite del motor.
Sustituilo cuando lleve recorridos los kild-
metros indicados por el fabricante.
Recordemos que la tendencia es que
cada vez los aceites aguanten mdas kild-
metros y que por este motivo podemos
llegar a olvidar que es necesario realizar
el cambio.

» Comprobarr el circuito de refrigeracién.

* Revisar el estado de la bateria. Sobre
todo vigilar que los bornes de conexién
estén limpios para una buena conexién.

* Comprobar el sistema de frenos, nivel del
liquido, recorrido del pedal, tensidon del
freno de mano.

* Comprobar el engrase del vehiculo: caja
de cambios y direccién.

¢ Cuidado especial con los neumdticos.
La presidn y el estado de desgaste de-
ben tenerse muy en cuenta. La presion

ke pote




MUEBLES Y
DECORACION

T 944 924 207

Ctra. San Vicente, 20
48510 TRAPAGARAN

=
@@@\’I‘&@F@
Miraflores I-I1

S —

BANQUETES DE BODAS - COMUNIONES
COMIDAS DE EMPRESA - ETC.

Murrieta, 7. (Frente a la Estacion)
Tfnos. 94 438 10 03 - 94 438 39 01

BARAKALDO

Bizkaia

DESGUACES Y RECUPERACION

TRAPAGA

COMPRA DE TODA CLASE DE VEHICULOS
PARA DESGUACE
VENTA DE RECAMBIOS Y ACCESORIOS DE 22 MANO

Carretera San Vicente, 6 Tfnos.: 94 486 20 86

48510 TRAPAGARAN (Bizkaia) 94 486 20 87
1 -] L) AU
N L . 1 [} L] ' D DARAN ) L .
&l
Pt B o
A «)\‘-_,‘;_‘
g . A
| um
.:Js. U: 09U £
DNGITUD
o ) 1) [ ] 0

o,




adecuada a las condiciones de las vias
por las que se va a circular y el nivel de
carga del vehiculo. Normalmente son
valores determinados por el propio fabri-
cante del vehiculo y de los neumdticos.
Estas cifras suelen venir en una pegatina
pegada en el mis-
mo vehiculo. No
olvidarse de la rue-
da de repuesto. Pri-
mero comprobar que
efectivamente es-
td, y después com-
probar que esté en
perfecto estado.
Comprobar el a-
lumbrado. Funcio-
namiento de todas
las luces, compro-
bar que tenemos
bombillas y fusibles
de recambio.
Vigilar las escobillas
del limpiaparabrisas.
Procurar cambiarlas
si observamos que
Ultimamente  han
dejado de cumplir
con solvencia su
cometido. Se sue-
len quedar resecas
y pierden capaci-
dad de arrastre.
Rellenar el depdsito
del lavaparabrisas,
que esté lleno vy
que salga sin difi-
cultades por los ori-
ficios.

No olvidar la obli-
gatoriedad de lle-
var los triédngulos de
averias—-emergen-
cias.

Si el vigje es de
varios dias fuera del
domicilio habitual, no olvidar llevar una
segunda llave del vehiculo de repuesto y
dejar en el hotel o lugar de vacaciones.
Se evitan muchas sorpresas en caso de
pérdida.

Lo mds eficaz cuando vamos a salir de
vigje es no dar por revisado absolutamente
nada y pensar que es la primera vez que
salimos.

EL BOTIQUIN

Hay que estar preparado para las posibles
heridas, golpes o quemaduras que se pue-
dan producir lejos del hogar. Si ya es impor-
tante tener un botiquin adecuado en casa,

no estd demds llevar uno adecuado en los
vigjes. De los siguientes articulos que men-
cionamos serd conveniente seleccionar los
que pensemos que mds falta pudieran
hacernos y llevarlos:

Agua oxigenada, venda eldstica, tiritas de
distintos tamanos, termdémetro, desinfec-
tante liquido tipo povidona yodada o clor-
hexidina, esparadrapo de tela y papel,
vendas de gasa de distintfos tamanos, anal-
gésicos menores del tipo de la aspirina o el
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paracetamol (fanto para adultos o ninos
en caso de que los hubiera), guantes de un
solo uso, tijeras de punta redonda, imperdi-
bles, linterna, crema hidratante para que-
maduras de primer grado, gasas impreg-
nadas de vaselina para quemaduras y heri-
das, locion de calamina (calma el escozor
de la piel). Tampoco estd de mds, sobre
todo si hay ninos, llevar algun repelente de
insectos.

na, sumergir la parte afectada en agua
fibia y aumentar progresivamente su tem-
peratura hasta el limite de la tolerancia
para inactivar la toxina, limpiar la herida,
cuando se ha camado el dolor,aplicar
hielo para desinflamar.

La mejor forma de evitar estas picaduras
es la de banarse con un calzado apropia-
do y no desoir al resto de los banistas cuan-

Por ofra parte, si habitualmente fomamos
algun tipo de medicamento, no ignorar en
ningun momento la fecha de caducidad
de los mismos, no firar el envase original ya
que en ellos consta la fecha de caducidad.

De las contingencias mds habituales del
verano son las picaduras de peces o erizos
en el mar, gcémo reaccionar ante ellos?
Habitualmente producen un corte que
causa dolor, inflamacidén, calor en la zona
de la picadura y dificultad para mover la
zona afectada. Suelen ser causadas por
peces que viven enterrados en la arena
muy cerca de la costa. La picadura se pro-
duce al pisar estos peces o tocar la arena
con las manos. Son especialmente doloro-
sas pero no enfranan gravedad. zqué
hacere, lo primero extraer los restos de espi-

do nos adviertan de la presencia de estos
peces.

Sila picadura es de una medusa o se pro-
duce un contacto con pdlipos lo primero
que sentiremos es un dolor intenso, picor,
inflamacion y enrojecimiento. Pudieran
observarse tentdculos adheridos a la piel.
Excepcionalmente, el veneno puede pro-
vocar una reacciéon alérgica grave (shock
anafildctico). sCdémo actuar? Lavar la
zona con vinagre y dejar actuar unos
minutos (inactiva las células urticantes),
limpiar la piel con agua salada, aplicar
compresas frias sobre la lesidon para dismi-
nuir el escozor, si las lesiones son graves
(dificultad para respirar, dolor insoporta-
ble) o muy extensas, acudir a un servicio
de urgencias.

Er.N.E.
OS DESEA A TODOS
UN BUEN VERANO
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Las tribulaciones del Consejero y sus ayudantes

El Departamento estudia el cambio de la totalidad de los vehiculos que tenemos

Redaccion ke pote

El Consejero quiere dejar todo aftado vy
bien atado, antes de dar por finalizada su
vinculaciéon al Departamento de Interior.

Los vehiculos que actualmente tenemos
se van quedando obsoletos y hay que
emprender el largo camino de la sustitu-
cién de la totalidad del Parque Movil.
Sabemos que se estdn probando vehicu-
los de conocido prestigio y probada fia-
bilidad. Otros vehiculos, ya
de marcas menos oidas su-
ponen una auténtica inno-
vacién, pero que al igual
que en la noche electoral
aqui dimos una leccién a los
americanos e italianos por la
velocidad con la que se hi-
cieron publicos los resultados,
el Departamento quiere
seguir marcando el camino
al resto de paises occiden-
tales y ahora le ha tocado
el turno a los vehiculos de
policia.

Para las Unidades de
Seguridad Ciudadana se
han ofertfado modelos como
el Simca Eskoria, que incor-
pora dbaco analégico y
flexo luminoso, control inme-
diato y centesimal (se ha
descartado el sexagesimal)
de la velocidad de los vehi-
culos que se cruzan con el
propio Eskoria, lleva de serie
focos de chorro de luz natu-
ral y adosada a un lateral
una mesita plegable, deno-
minada "multakit" y que
ademds de proporcionar un
apoyo en los momentos en
los que el patrullero debe escribir (denun-
cias, informes de accidente,...), nuestra
opinién es que resulta muy adecuada
para apoyar el bocata e incluso, si se
dedicase a un uso particular, para ir de
pic-nic.

En Seguridad Ciudadana ha quedado
descartado el Morris A lolos anteriormente
Morris Morfeo, vehiculo que destaca por
su extrema comodidad, habitabilidad
6ptima y baja sonoridad, desconocemos
los motivos que han llevado a un descarte
tan prematuro teniendo en cuenta, segin
nuestros expertos, que este vehiculo per-
mite a los erfzainas estar muy cémodos
entre actuaciéon y actuacion.

Para los companeros destinados en fras-
lados tenemos muy buenas nofticias. Para
tranqguilidad de este colectivo, pese al
empeno del propio Consejero, ha que-
dado descartado el Citroen Evasién, por
razones obvias.
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Estd en estudio la Ebro Caravan-Chel. Este
vehiculo presenta una dotacién completisi-
ma y que en nada tiene que ver con los
modelos al uso. Incorpora varios comparti-
mentos estancos revestidos todos ellos con
"antigolping”, "blanding” e “hygo-let”, con
la finalidad de que los trasladados no sufran.

Para antidisturbios, tanto para la Brigada
Movil como para Seguridad Ciudadana
estd sobre la mesa del Consejero el estudio
pormenorizado del modelo Ebro 2-yoyas,
que a pesar de haberlo desaconsejado el
fabricante, verd modificado el disefo, por
indicacién expresa del Viceconsejero, e
incorporard asientos de madera con la
finalidad de que la incomodidad provoque
fiereza y ganas de salir de la Ebro 2-yoyas.

De momento, parece que definitivamente
ha quedado descartado el Dodge Tyson.

Siguiendo con la gama de la marca
Dodge, parece que queda en un segundo
plano el Dodge Fisgén propuesto para
askatus, AVCS.,... ya que la oferta incluia
colores alegres y vistosos poco acordes
con la discrecidn exigida por este colectivo.

Debido a lo abultado de la partida presu-
puestaria necesaria para este gran cam-
bio, habrd determinadas Unidades como
Policia Cientifica, Caninos,... a los que se les
va a proponer la utilizacién de los vehiculos
propios. Esto estd basado fundamental-
mente en el caso de la Unidad Canina, en
que los vehiculos se llenan de pelos y luego
tienen muy mala venta. En estos casos se
ha propuesto que a los erfzainas que
cedan sus vehiculos se les pagardn los gas-
tos a razén de 0,1 euro el kildmetro, inclui-
dos los que se hagan cuesta abagjo.

Para ir poniendo punto final, y antes de que
el Departamento haga publicos los mode-
los por los que se ha decidido, nos llaman
los companeros de la Banda de Musica,
cierfamente escandalizados, ante el rumor,
casi redlidad, de cambiar los medios de
transporte habituales por dos Citroen saxo.

Desde esta humilde publicacion, valora-
mos la intencién del Departamento de
forma positiva ya que también han baragja-
do, pero felizmente descartado, dotar a los
companeros de la Banda de Musica de
varios Talbot Samba y Seatl Ritmo, que
recién llegados al desguace aun conser-
van todas las piezas en su sitio. Desde aqui
apostamos por la compra o alquiler de
varios Simeca Polka, muy apropiados para
marcar el ritmo al colectivo,

No podemos olvidarnos de los companeros
que a diario redlizan su frabagjo sobre dos
ruedas, comencemos por aquellos que
pertenecen alas rurales de las Comisarias y
a los que pronto veremos patrullado en la
nueva Puch-Eritos.

Y por Ultimo, hay que acabar este amplio
repaso al Parque Mévil de la Ertzaintza con
una iniciativa muy loable, pero mucho,
esta medida adoptada por el Depar-
tamento intentard dotar a todos los de-
legados vy representantes sindicales de
vehiculos a cargo de la administracion. Se
han puesto en contacto con la casa Iso y
han pedido precio para el Iso~Carro.

Ke pote
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RDSI vs. ADSL

Cdémo puedo conseguir un acceso mdas rapido a Internet

Rafa Cavia

es una tecnologia
veterana, que fun-
ciona por lo que se

denominan canales. Cada canal de
datos tiene una capacidad de comuni-
cacion de 64 Kb por segundo, y las cone-
xiones se basan en dos canales de este
fipo (llamados canales b) sumados a un
tercer canal C, que sirve de soporte para
la comunicacién. Los dos canales B se
pueden usar independientemente o bien

frabajando juntos. Asi, puede usarse un
canal B para telefonia convencional vy
otro para Internet (datos), con 64 Kb de
capacidad, o bien ambos para datos
con un total de 128 Kb de capacidad.

Por su parte, la ADSL es una tecnologia

relativamente reciente, que utiliza los
tendidos de cable de cobre de los telé-

7

fonos convencionales para transmifir
datos a velocidades variables. El térmi-
no “asimétrica” es fundamental para
comprender su funcionamiento: el abo-
nado puede recibir datos de forma
mucho mds répida que en el proceso
del envio. Los méximos tedricos de esta
tecnologia son de 1 Mb/s para enviar y
8 Mb/s para recibir, si bien las cifras
reales estdn muy por debajo de esos
valores tedricos.

(/ I
£\

&

UL

La velocidad de navegacién es la capa-
cidad que tiene la linea que estamos
usando de enviar y recibir datos. Un
moédem de Ultima generacién, por
ejemplo, puede enviar hasta 33,6 Kb/s y
recibir a 56,6 Kb/s. Son, por tanto, asi-
meétricos. En los médems mds antiguos,
de hasta 33,6 Kb/s, no se daba esta
circunstancia.




Una conexidon RDSI es simétrica, es decir,
capaz de enviar y recibir datos a la misma
velocidad (64 Kb/s por canal B). Como
hemos comentado, el uso de dos canales B
para transmisién de datos duplica su capa-
cidad neta, pasando a ser de 128 Kb/s, una
notable mejora respecto a los mbédems tra-
dicionales. Ademas, debido al uso de fibra
Sptica, una conexién RDSI es mds fiable que
una conexiéon por médem, y la velocidad
real se encuenira més cerca del mdximo
tedrico, pues estd mds protegida contra
interferencias, pérdidas de informacion, etc.

Por ofra parte, la velocidad de una cone-
xién ADSL es variable, y depende de lo que
quieras pagar. Las ofertas actuales ofrecen
entre 128 vy 300 Kb/s en envio, y entre 256
Kb/s y 2 Mb/s en recepcion.

SUBIR Y BAJAR

Si estds conectado a Internet, tarde o tem-
prano oirds los términos ingleses upload vy
download. Upload significa enviar datos a
otro equipo. Por ejemplo, cuando escribes
un mensaje de correo electrénico a
alguien, en el momento de enviarlo haces
upload a tu servidor de correo { el ordena-
dor que se encargard de hacerlo llegar al
destinatario de tu parte). En sentido contra-
rio, download significa recibir datos en fu
equipo procedentes de otro ordenador.
Cuando te bajas una imagen de un sitio
web, estds haciendo download. Las cone-
xiones simétricas, como RDSI, actuan a la
misma velocidad en un upload que en un
download. Sin embargo la asimétricas,
como ADSL, utilizan velocidades distintas.
Es importante tener clara esta diferencia a
la hora de contratar la modalidad de
conexién.

Asi, si normalmente recibes mds informa-
cién de la que mandas (es el caso mds fre-
cuente al navegar por Internet y conseguir
archivos, imdagenes, sonidos, etc.), no vale
la pena hacer una inversidn mayor para
conseguir una mejora en la velocidad de
envio.

LA ELECCION

La contratacién de una linea RDSI o una
ADSL acostumbra a hacerse por un perio-
do variable de meses. No es aconsejable
cambiar alegremente de una a otra tec-

nologia ya que la cuota de alta suele ser
elevada. En caso de alta gratuita, se suele
exigir un compromiso por un fiempo minimo
(normalmente un ano), de modo que sigue
siendo importante valorar ambas posibili-
dades antes de tomar una decision.

RDSI

Este tipo de linea ofrece altas dosis de fia-
biidad, debido a que se trata de una
linea completamente digital, mediante
fiora éptica. Su estructura por canales
separados permite decantar sus usos a voz
o a datos segUn necesidades. Aunque la
opcidn bdsica consta de dos canales de
datos, existe una opcidn profesional con
hasta 30 canales (esta tiene un precio pro-
hibitivo para un usuario doméstico). La
velocidad de emisidn y recepcion es idén-
fica en ambos casos.

El terminal telefénico es distinto al teléfono
convencional, y cuenta con opciones
extras {(manos libres, identificacién de lla-
madaq, etc.). Cada vez que quieras conec-
tar con Internet, debes establecer una lla-
mada con un nUmero de teléfono que te
proporcionard tu proveedor.

La instalaciéon de la linea RDSI requiere una
linea completamente nueva, es decir con-
lleva el cambio de nimero de teléfono.

Tipo Precio venta| Mensual
Estandar 256 kbps 49.570
Cuota inicial
+ modem
e instalacion Oferta: 6.500
+ extension ra.
cableado 30.500
Class 512 kbps 59.570
Cuota inicial
+ modem
e instalacién Oferta: 12.476
+ extension erta:
cableado 30.500
Premium 2 Mbps 85.570
Cuota inicial
+ médem
e instalacion Oferta: 25.053
+ extensién .
cableado 30.500

IVA no incluido

Ke poce



- Cirugia con Laser - Implantologia
v\“’—GRADA - Odontologia - Odontopediatria
oY o integrag - Periodoncia con Laser o .
o o . - Estética dental
0 2. - Ortodoncia 3
- Cirugia maxilofaecial - Endodoncia

SERVCIO DE EMERGENCIAS DE 8 a 21 H.

R.PS. 491/95

CLINICA ADAPTADA PARA LA ATENCION DE MINUSVALIDOS
ODONTOLOGIA DOMICILIARIA

LAGUN-ARO - PLAN DE ASISTENCIA DENTAL INFANTIL OSAKIDETZA (Nifios nacidos de 1985 a 1993)
Simén Bolivar, 7 (Plaza de Indauchu) - 48010 BILBAO ‘TR 94 410 06 06

(6]
Director Médico: Dr. Zamacona (I.M.Q.)
ESTOMATOLOGO

B2 feror fNo i

94 496 44 65
. SERVICIO OFICIAL KONI - MAQUINA PRE-ITV
REPARACION Y PREPARACION DE TODO TIPO DE AMORTIGUADORES

KONI - BILSTEIN - PROFLEX - OHLINS - DE CARBON
* Modificacion de presiones para conduccion deportiva

+ Kit muelles deportivos - Frenos de competicion Parque Empresarial Inbisa
- * Circuitos - Rallyes - Velocidad Tierra - Autocross ~ Poligono Industrial Aurrera, Manz. 8A - Pab. 2A
- . AR + Liantas - Neumaticos 44 48510 TRAPAGARAN (Bizkaia)

H Moyresa RODUCTOS:
/ CEREOL - HARINAS DE SEMILLAS OLEAGINOSAS

; - AGEITES CRUDOS Y REFINADOS PROCEDENTES DE SEMILLAS
UNA DIVISION DE: - 0LEAGINOSAS (NACIONALES Y DE IMPORTACION)

ERIDANIA BEGHIN-SAY - HARINAS ESPECIALES DE ALTO CONTENIDO PROTEINICO

Extraccion y refinacion 2 LECI,.“NA DE SOJA
de semillas oleaginosas - OLEINAS

MOYRESA - MOLTURACION Y REFINO, S.A. Tfnos. 94 495 24 11 - 94 496 51 11
Apartado n.2 6 - 48920 PORTUGALETE (Vizcaya) Espana Fax: 94 496 74 96

TALLERES SAN PRUDENCIO, S.L.

CONCESIONARIO PEUGEOT

PEUGEOT

Domicilio Social:
Ctra. San Sebastian, Km. 32 (B2 Matiena) - 48220 ABADIANO (Vizcaya)
Tfnos.: Centralita 94 621 71 30 - Comercial 94 621 71 31 ¢ Fax: 94 620 20 61




¢{Que es una linea ADSL y que hace
falta tener?

ADSL

(Linea de Abonado Digital Asimétrica) es
una tecnologia que permite recibir gran
cantidad de informacién mediante el
fradicional par de cobre (linea de teléfono
normal). El cardacter asimétrico de esta
tecnologia se adapta perfectamente «
Internet, ya que los usuarios de la Red
suelen recibir (velocidad de bajada) mdas
datos de los que envian (velocidad de
subida), por ejemplo: cuando se quiere
visitar una web, enviamos a la Red la
peticion de la URL (unos pocos bytes) vy
posteriormente visualizamos en nuestro
navegador la pdgina deseada compuesta
por texto, grdficos, archivos, etc. (el tama-

Una linea ADSL Asymetric Digital Subscriber
Line, o Linea de Abonado Digital Asimétrica
es una linea digital (datos de ordenador)
que en Espana se oferta para acceso a
infernet en modalidades desde los 256
Kbps a los 2Mbps de bajada y 128 Kbps a
300 Kbps de subida. Permite a los usuarios
domeésticos y pequenas empresas conec-
tarse a internet a tiempo completo a un
precio asequible empleando la linea tele-
fénica convencional sin ocuparla, median-
te la instalacién de un Splitter (pequena
caja que se instala con la linea y que debe
instalarse ANTES de cualquier teléfono) que
separa la senal y permite utilizar a la vez la
linea de voz y la de datos.Solo se da servi-
cio de ADSL en lugares situados a menos
de 2 o 3 kildbmetros de la central ADSL mas
proxima, por lo tanto es un servicio princi-
palmente urbano.

==
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no de los mismos puede ascender a cente-
nares de Kb e incluso Mb.)Actualmente,
mediante una linea telefénica convencio-
nal (RTB) y un mdédem de 56 Kbps. se logran
velocidades de bajada entorno a los 50
Kbps. Con ADSL podrds llegar a recibir
hasta 2 Mbps y lograr hasta 300 Kbps.
de subida. Mediante la tecnologia ADSL
la voz y los datos se separan, de manera
que se puede hablar por teléfono y estar
conectado a Internet simultdneamente.
ADSL se comercializa bajo la modalidad
de tarifa plana con una tarifa fija mensual,
independientemente del tiempo de cone-
xién a Internet.

e
7 oS

= Asme 7l

Para consultar la lista de teléfonos donde el
servicio ADSL esta disponible:
http://www.setsimcyt.es

Ademds de la linea hace falta un médem
ADSL homologado y un ordenador compa-
tible con este mdédem.La conexidn se efec-
t0a a través de la red Megavia ADSL de
Telefénica. (implementa el profocolo
TCP/IP (Internet) sobre ATM (Modo de
Transferencia asincrona)).
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Precios ADSL

Tipo Precio venta| Mensual

Sin médem 6.500

Con médem
externo 30.500 6.500
e instalacién

Con médem
externo,
tarjeta 35.500 6.500
Ethernet

e instalacion

Con médem
interno 30.500 6.500
e instalacién

TARJETA TARIFA PLANA

Este producto que oferta Telefénica es un
medio alternativo de pago (prepago) del
servicio Tarifa Plana para acceso a Internet
de Telefénica.

Con la Tarjeta Tarifa Plana podrd acceder
a través de su linea telefénica bdsica a
Internet conectdndose de forma ilimitada
de lunes a viernes desde las 6 de la tarde
hasta las 8 de la mafana, sdbados, domin-
gos vy festivos nacionales las 24 horas del
dia durante un mes desde su primer uso
(por ejemplo, si el primer uso se redliza el
dia 7, la tareta serd vdlida desde ese
mismo dia hasta el dia 6 del mes siguiente).
El precio de esta tarjeta es de 3.190 pese-
tas, iva incluido.

ALTERNATIVAS

WanadooADSL, ofrece dos servicios: La
velocidad con la que se reciben datos (de
la red hacia el usuario) es distinta de la
velocidad con la que se envian {del usua-
rio hacia la red). Y, légicamente, la veloci-
dad de recepcion (de pdginas web, de
ficheros ftp, de e-mails...) es superior a la de
emisién. Pues bien, las dos modalidades
son (emisidn-recepcién). Por hacernos eco
de la oferta para usuarios domeésticos.

Ke pote

WanadooADSL one
Hasta 128/256 kbps
Ata: 15.000 Ptas.
Cuota mensual: 6.990 Ptas.
Precios sin IVA.
Toda la instalacién y los componentes
necesarios para redlizarla, os los puede
facilitar también Wanadoo.

¢A quién va dirigido este servicio?

Va dirigido a particulares que hagan un
uso intensivo de la red o descarguen
muchos archivos de tipo: Demos, aplica-
ciones, MP3, videos, etc... Con ADSL se
puede disfrutar de servicios multimedia,
conciertos y espectdculos on-ine, juegos y
otros muchos servicios que préximamente
nos llegardn a casa desde internet.

Estas pdginas han pretendido que algunos
de los términos de los que a menudo oimos
hablar, poco a poco nos vayan sonando.
En lo que a los precios respecta, es proba-
ble que existan mejores ofertas que las que
aqui hemos resefiado, ademas las tarifas
que las companias hacen publicas suelen
variar con relativa frecuencia debido a las
ofertas que presentan para intentar que sus
productos sean mds competitivos.
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ANSIEDAD, ESTRES Y DEPRESION

Redaccion ke pote

ANSIEDAD ESTRES Y MIEDO

uando oimos hablar de una crisis

de ansiedad, del estrés o del

miedo tendemos a pensar en

cuestiones mentales de las que
poco o nada sabemos. A algunos com-
paneros les ha sucedido que de buenas
a primeras se han visto sorprendidos,
incluso durante la jornada laboral, por
una de estas crisis. Cuando han pasado y
preguntas a los que las han padecido,
si hay alguna razén para llegar a ese
estado, te encuentras con que muchas
de las actividades y problemas que a lo
mejor han podido influir se parecen a los
que fu mismo sufres. En las siguientes
lineas intentaremos aclarar algunos de los
conceptos bdsicos que los especialistas
definen y manejan.

1. ;QUE DIFERENCIA EXISTE ENTRE EL
MIEDO, LA ANGUSTIA Y LA ANSIEDAD?

Bdsicamente la sensacion de angustia es
muy similar al estado que domina al
individuo con miedo. En ambos casos,
ademds de la sensacion subjetiva vy
psicologica de temor vy

través de la sangre. Entonces el corazdn
late mds deprisa y se eleva la tension
arterial, ademds de respirar mds profun-
damente para captar mds oxigeno. Los
musculos se fensan igualmente como
forma de preparacién, mientras que el
sudor permitird eliminar el exceso de
calor muscular. Ademds, existen otra serie
de ajustes internos como ciertas modifi-
caciones en los componentes de la san-
gre, para que en caso de recibir heridas
éstas coagulen rdpidamente. También la
digestiéon se hace mds lenta para reservar
mds sangre para cerebro y musculos, asi
como la pupila se dilata como manera
de aumentar la discriminacién visual.

Vemos entonces que existen toda una
serie de modificaciones corporales, que si
son tomadas por si solas pueden ser suge-
rentes de enfermedad, pero que no son
mds que respuestas adaptativas normales
y saludables ante una amenaza exterior.

Sin embargo, entre el miedo y la angustia
existen una serie de matices que nos
permiten diferenciarlos claramente. Mien-
tras que el miedo podemos considerarlo

amenaza, existen una
serie de sintomas cor-
porales y respuestas del
organismo que son muy
similares a las que
presentan los animales
cuando tienen que huir
o enfrentar un peligro
exterior. Ante una ame-
naza externa el orga-
nismo se pone alertq,
prepardndose para la
accién. Necesita mds
energia en cerebro,
brazos y piernas, lo que
se consigue a través del
oxigeno que llega a




como una reaccion normal frente a peligros
O amenazas que vienen del exterior y son
claramente reconocidos por el individuo, la
angustia aparece como un sentimiento
aparentemente inmotivado y en la mayo-
ria de las ocasiones inde-
pendiente de las circuns-
tancias obijetivas exter-
nas. El miedo se acompa-
na siempre de algo con-
creto a lo que se teme,
mientras que en la angus-
tia no se puede reconocer
ese objeto, es un miedo
indefinido o en fodo caso
los temores estan asocia-
dos con situaciones fren-
te a las que el individuo admite que estd
respondiendo desproporcionadamente.

Existen también periodos en el desarrollo
evolutivo del individuo, en el que éste no
estd libre de sentimientos angustiosos como
respuesta a circunstancias vitales adversas,
tales como pérdidas o separaciones de
seres queridos. Este tipo de angustia es
considerada como normal y puede ser
reflejo de la puesta en marcha de meca-
nismos de adaptacion.

La ansiedad es dificil diferenciarla concep-
tualmente de la angustia, utilizdndose
ambas palabras de
forma indistinta en mu-
chas ocasiones. Las
dos comparten una
misma raiz etimolégi-
ca (ANKH) que se
mantiene alo largo de
las diferentes pala-
bras, mds o menos
sindnimas, del tronco
comun de lenguas in-
doeuropeas. La pala-
bra originaria queria
decir angosto, estrecho
o constrenido, con e-
quivalentes muy preci-
sos incluso en lenguas
mds remotas. Por ejem-
plo, en egipcio anti-
guo, para hacer alusion
al miedo intenso se uti-
lizaban dos simbolos,
uno indicativo de es-
trechez y otro representando a un hombre
tumbado como si estuviera muriéndose.
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”La ansiedad es
dificil diferenciarla
conceptualmente

de la angustia.”

Para nosotros y en general, la angustia ha-
ce referencia a una sensacion mds corporal,
opresiva, sobrecogedora, que llega a “en-
coger" el pecho o el estobmago, el temor a
morir o enloquecer lentifica el paso del
tiempo asi como inhibe a
la persona. La ansiedad
seria una sensacion mds
mental de sobresalto vy
desasosiego mantenido,
el fiempo aparece como
acelerado mientras se
teme que cualquier cosa
negativa puede ocurrir y
la persona se siente conti-
nuamente en tensidon vy
con “necesidad de aire”.

Cierto grado de ansiedad es deseable y
necesario para el normal manejo de las
exigencias de la vida cofidiana, jugando
un papel muy necesario en la respuesta
general de adaptacion ante el estrés. Este
nivel de ansiedad permite mejorar el ren-
dimiento personal y la actividad, pero
cuando rebasa un cierto limite aparece
una evidente sensacién de malestar y se
deteriora el rendimiento.

2. ;QUE ES UNA CRISIS DE ANGUSTIA?

También llamada crisis de ansiedad o
ataque de pdnico.
Este estado se corres-
ponde con la apari-
cién mds o menos re-
pentina, muchas ve-
ces sin motivo aparen-
te, de una sensacién
de miedo intenso a-
companado de un
importante malestar
corporal y una serie
de sinfomas que pue-
den variar entre dife-
rentes personas. Estos
sintomas pueden ser
muy similares a los que
se experimentan tras
un susto o amenaza
externa. Es como si
esta respuesta corpo-
ral se hubiera hecho
muy sensible, saltfando
la senal de alarma de
forma automdtica en situaciones normales
y no peligrosas.



La Organizacién Mundial de la Salud, en su
Décima Clasificacion Internacional de las
enfermedades, describe la crisis de pdnico
o "ansiedad episddica paroxistica” como:

1. Un episodio puntual de temor o de
malestar.

2. Se inicia bruscamente.

3. Alcanza su méxima intensidad en po-
cos segundos y dura algunos minutos.

4, Deben hallarse presentes por lo
menos cuatro de los sinftomas listados
a continuacién, uno de los cuales
debe ser de los grupos “1" a "4":

1. Sintomas autondmicos
a) Palpitaciones o golpeo del corazén o
ritmo cardiaco acelerado.
b) Escalofrios.

c) Temblores o sacudidas.

d) Sequedad de boca (no debida a
medicacién o deshidratacion).

2. Sintomas relacionados con el pecho o
abdomen

e) Dificultad para respirar.
f) De ahogo.
g) Dolor o malestar en el pecho.

h) Ndusea o malestar abdominal (p.e.
estédmago revuelto).

3. Sintomas relacionados con el estado
mental

i)  Sensacion de mareo, inestabilidad o
desvanecimiento.

i) Sensacion de irrealidad (desrealiza-
cion), o de sentirse fuera de la situa-
cién (despersonalizacion)

k) Sensacién de ir a perder el control,
de volverse loco o de ir a perder el
conocimiento.

)  Miedo a morir.

4. Sintomas generales

m) Oleadas de calor o escalofrios.

n) Adormecimiento o sensacién de hor-
migueo.

pesar de que para hacer un diag-

nostico de crisis de ansiedad suele

ser suficiente un relativamente

pequeno numero de sintomas de
las reducidas listas anteriores, en la prdcti-
ca la variabilidad y diversidad de estos sin-
tomas es mucho mayor, pudiendo afectar
y alterar un gran nUmero de sistemas cor-
porales, lo que llega a confundir ain mas a
la persona que lo sufre. Resumiendo, la cri-
sis suele comenzar de forma brusca, alcan-
zando su mdxima intensidad a los diez
minutos o menos. No necesariamente
debe existir una situacion amenazante o un
desencadenante claro, pudiendo encon-
frarse la persona mds o menos tranquila en
los momentos previos o incluso dormida.
Ademds de aparecer algunos de los sinto-
mas corporales de los listados anteriores y
que varian de persona a persona, este
estado va acompanado de una intensa
sensacion de peligro, muerte inminente y la
imperiosa necesidad de pedir ayuda o
escapar.

En general las personas que sufren una cri-
sis de angustia la describen como un
miedo intenso, con sensacién de estar a
punto de morir o sufrir un infarto o “derra-
me" cerebral, o bien perder el control o
“volverse loco". Esta sensacién, acompa-
Aada de los sintomas corporales que a
veces son de gran intensidad, hacen que
la persona tienda a escapar como sea de
la situacion o lugar donde se encuentray a
veces buscar ayuda medica de urgencia.

Como la crisis llega a su pico mdximo apro-
ximadamente a los diez minutos, en caso
de acudir a urgencias, cuando llegan al
servicio los sinfomas se han calmado
mucho o han desaparecido, no encon-
trdndose anomalias cuando son explora-
dos. De cualquier forma, no es infrecuente
que a pesar de haberse reducido la inten-
sidad de los sinftomas la persona quede en
un estado de abatimiento, cansancio o
desgana que puede durar incluso durante
horas hasta que se recupera, tal y como se
ha pretendido reflejar en la ilustracion.
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:POR QUE SE PRODUCE LA DEPRESION?

Se produce porque hay diferentes agresiones
que desequilibran a las moléculas llamadas
neurotrasmisores. Estas agresiones pueden
ser de estrés agudo de alta intensidad (un
accidente con una muerte de un familiar)
o0 puede ser de estrés cronico de baja
intensidad {un trabajo que se odia con un
jefe tirdnico, y hay que vivir de eso durante
30 anos, o sucesos graves para la persona,
como despidos, degradaciones, cdrcel,
etc.). Hay depresiones que son creadas por
otra persona, habitualmente del entorno
familiar intimo (padres ancianos, pareja
en el caso de los hombres machistas, y
también hijos). Lo que se produce aqui es
un sindrome de atrapamiento, hay que
responderle a esa persona porque
depende de uno o por depender de ella.
La persona psicédtica actva generdndole
al ofro un cuadro depresivo, esto es
bastante comun.

”La depresion no es
una enfermedad
mental, es una
enfermedad fisica,
del cuerpo, que tiene
repercusion mental.”

a depresidn no es una enfermedad

mental, es una enfermedad fisica,

del cuerpo, que tiene repercusion

mental. Un depresivo por ejemplo,
aumenta la posibilidad de enfermedades
cardiacas un 50% sobre el que no lo es. En
muchos paises se hacen estudios de tipo
bioldgico, se miden los neurotrasmisores,
los minerales, etc. La depresion en Uru-
guay es una enfermedad de diagndstico
clinico.

SUGERENCIAS PARA EVITAR LA
DEPRESION

1- Sueno y descanso adecuado.

2- Sexudlidad adecuada. El sexo es
fuente de generacién de vida, tfer-
nura y placer. En todas las edades
la sexudlidad debe ser adecuada,
cuando no lo es, es necesario susti-
tuirla a través de algo de tipo espiri-
tual. Si no es asi, el individuo tiende a
deprimirse.

3- Sentido de propdsito o decisidon en la
vida. Aqui fracasé la educaciéon uru-
guaya, dejé de dar un sentido de
educacion pidiendo sélo lo intelec-
tual. Si usted para en la calle a 20
personas y les pregunta cudl es su
misién en la vida, nadie va a saber
cudl es porque no la tiene, no tienen
misidén o propésito. El que se aferre a
un propdsito o misidén, puede superar
la depresidn. Esto es importantisimo.
Un ejemplo es una maestra que sabe
que no gana un sueldo digno, no
tiene jerarquia social pero tiene su
misidén, que es ensenar.

4- Ejercicio aerdbico o de resistencia
progresiva. No existe ningun marato-
nista ni fisicoculturista depresivo.

5- Relaciones interpersonales significa-
tivas. Si las relaciones que usted
tiene no lo nutren, mejor déjelas. “Es
mucho mejor estar solo, que mal
acompanado”.

é- Vivencia de la musica y del ritmo. Rit-
mo y musica son cruciales, pero hay
que vivenciarlo vy si es posible bailar.

7- Nutricién. La carencia de vitamina
del grupo B, de vitamina C y falta de
calcio produce depresion, y hay ami-
nodcidos que son fundamentales.

8- Cumplir objetivos crecientes, objeti-
vos personales. Siempre hay que
manejar la accién a través de
pequenos objetivos que sean cre-
cientes. Una meta, un pequeio pro-
pésito. El punto 3 es el gran objetivo
filoséfico, el punto 8 es el dia a dia.

Este articulo esta basado en textos escritos por los doctores
Joaquin Andrade y Oscar Martinez Azumendi
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EVASIO

COPLAS ERNESTINAS

nire la “Sextina” y la “Octava Real”, encontramos la “Séptima Variable”.
EEsta combinacién métrica resulta bastante atipica por la dificultad de

concretar una aceptable plausibilidad en siete versos. Su uso, adn sin ser
masivo, se dio entre Espronceda y algunos de sus colegas coetdneos.
Resulta un subgénero épico y de cadencia armoniosa y agradable.

EN ESTA EUSKADI DE LOCAS
DONDE TODO ES ESPEJISMO

A PARTE DE TERRORISMO
TENEMOS LO QUE UNOS BOCAS
ENFERMOS DE ASTIGMATISMO
LLAMAN CON CIERTO OPTIMISMO
DISTURBIO O KALE BORROKA...

PARA ACABAR CON LOS "UNOS”
QUE INCENDIAN POR SUS REALES
BUSES, BANCOS Y HOSPITALES,

EL SENADO Y SUS TRIBUNOS
CREEN QUE A LOS “ANIMALES”
SERA MEJOR “"CANEARLES"

O NOS DARAN POR EL CULO...

ASI SE HARA Y ALGUN DIA,
FICHARAN A UN CRACK PUNTERO
HOMBRE TENAZ Y TORERO

QUE APLIQUE EL EGUNSENTIA

CON CABEZA Y NO TRASERO,

MAS, sQUIEN SERA EL CONSEJERO?
BALZIATOR NO, MADRE MIA...

by Bartolo
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Las empresas y referencias comerciales que a continuacion
se relacionan, mantienen protocolos de descuento u ofros
beneficios con nuestra Organizacion:

MAFRE SEGUROS Atencién personalizada y buenos precios
en inversiones y ramos clasicos, Ref. Lola Bosco. Tel.94 420 41 79

SANEAMIENTOS-DEUSTO
Complementos, mamparas, saneamientos; para lmpon‘am‘es

descuentos, recoger fareta sellada en las sedes de ERNE o llamar al
Tel. 94 447 21 96  SIN COMPETENCIA

VITAL DENT Este gabinete odontolégico nos acaba de presenfar
sus ofertas para ERNE, informacidn y precios en el 94 439 31 76 o en
los numeros del sindicato.

AZKARAN Asesoramiento Médico con gestion de servicios gratuitos
y fuertes descuentos en especialistas e intervenciones, mediante
adquisicion de tarjeta anual de 3.990 ptas., Tel. 94 423 39 05 y 902 20 00 85

AUPARI SISTEMAS DE SEGURIDAD:
Precios sin competencsa para dfiliados y familiares
ATENCION Y ASESORAMIENTO A TU MEDIDA. Proteccién y Prevencién
Te atenderd Adrian Gaminde: 94 460 13 78 / 657 797 486

S.S. HARD, INFORMATICA A TU ALCANCE
Buenas promociones para dfiliados. Tel. 94 472 07 33.
TELEFONIA MOVIL Gescom, continua remitiendo sus ofertas
mensuales, para mds informacion, Ref. Salva: Tel. 607 15 97 08

VIAJES ABANDO:

ERNE ha firmado un protocolo de colaboracién permanenfe
con Viajes Abando, que se fraduce en un programa continuado
de viajes y paquetes especificos para la dfiliacién.

Te ofrecemos la mejor relacion calidad/precio del mercado
y un ifrato y servicio a ofro nivel.

Lidmales antes de cualquier decisién, no pierdes nada
Tel. 944 230 802
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GARCOSA, SA.

ALMACEN DE
MOQUETAS
Y ALFOMBRAS
Pgno. Leguizamon - ¢/ Guipuzcoa, 3 48450 ETXEBARRI
Tfno. 94 440 03 64 - Fax 94 426 90 55 Vizcaya

CARROCERIAS AUTOMOVILES

. BONAPARTE

ALQUILER DE VEHICULOS Y FURGONETAS
CARROCERIAS - CHAPA - PINTURA

BONARARIESS: MECANICA - ELECTRONICA - INYECCION BONAPARIE Sk
RENT. A. CAR.

Luis Luciano Bonaparte, 15 : OFICINA CENTRAL:

Tino: 94 473 14 72 POLIGONO LEZAMA LEGUIZAMON - Calle Araba, N° 2 Luis Luciano Bonaparte, 10

Tfno./Fax; 94 411 1517 Tfno. 94 449 66 53Tfno./Fax: 94 426 07 34 Tinos: 94 473 37 56 - 94 473 48 91

48004 BILBAO 48450 ETXEBARRI 48004 BILBAO

& R L3N

ANULAON DL POZ0S SEPTICOS CONTENEDORES

LIMPIEZA DL POZOS SEPTICOS SERVICIO DE CONTENEDORES
RCPARACION DETURLRIAS | PARA LA INDUSTRIA Y LA CONSTRUCCION
DESORTURACION DL CONDUCCIONES REPARTO DE ARIDOS

LIMPIEZA DE TURERIAS U REDLS DL ALCANTARILLADO

Avda. Andra Mari de Begonfa, 16 - Tfnos. 94 446 75 99 - 94 446 02 09 - Fax: 94 446 75 99
48007 BILBAO




specialistas

VENTAJAS DEL LATEX

® Producto basicamente Natural: por tanto ventilado y fresco.

* Es ecoldgico: se extrae de la corteza del arbol. No compromete el
equilibrio forestal.

¢ Bactericida y muy higiénico.

* Perfecta adaptabilidad: Muy beneficioso para que la columna
vertebral descanse en posicion correcta.

¢ Flexible pero indeformable: facilita la circulacién sanguinea al no
crear puntos duros.

* Recomendado por los especialistas médicos en toda Europa.
® Duradero y muy confortable.

* Excepcional para la fabricacién de colchones y almohadas.

COLCHON DE LATEX 100 %

+ 80 52.500 A
* 90 55.000 ohes ompra
* 135 71.000
de REGAL
. 150 76.000 Y R

Cervantes, 11 - Tfno. 94 483 53 21
48980 SANTURTZI (Bizkaia)

o * 7 * * * ] +
& Doutiye del Confo,

ESPECIALISTAS EN DESCANig

Muebles a medida
Dormitorios juveniles

Salones
Sofas

Armarios empotrados

PRESUPUESTOS
SIN
COMPROMISO

Cervantes, 8 - Tfno. 94 461 63 89
48980 SANTURTZI (Bizkaia)




